
1 E-News Letter (Vol-80, November, 2022)                                                 MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

1- viuh ckr ---- 
2- Þiapk;r niZ.k iksVZyÞ ij ,d vè;;u ftyk tcyiqj 

¼e-ç-½ ds fo'ks"k lanHkZ esa 
3- eujsxk vUrxZr dwi fuekZ.k ls Lo&lgk;rk lewg 

lnL; Qwyoarh ds thou esa vk;k cnyko 
4- ç/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k varxZr xg̀ ços'ke~  

vfHk;ku 
5- ?kj iagqp lsok xzke iapk;r us gsYiykbZu Ukcaj tkjh 

fd;k 
6- eq[;ea=h cky vk'khokZn ;kstuk 
7- lQyrk dh dgkuh & gj ?kj uy 
8- ?kj cukus dk liuk gqvk lkdkj 
9- vk;q"eku Hkkjr ¼fujke;½ ;kstuk esa ljkguh; dk;Z 
10- edku ds ckjs esa dHkh lius esa ugh lkspk og liuk 

gqvk lkdkj 
11- e/; izns'k esa lw;Z 'kfä vfHk;ku & lkSj ÅtkZ ls 

jks'ku gksaxh iapk;rsa 

izdk'ku lfefr 

laj{kd ,oa lykgdkj 
Jh mekdkar mejko  (IAS)  

izeq[k lfpo] 
e/;izns'k 'kklu 

iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx 

 
iz/kku laiknd 

Jh lat; dqekj ljkQ] 
lapkyd] 

egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl 
,oa iapk;rjkt laLFkku&e-iz-] tcyiqj 

lg laiknd 
Jherh lquhrk pkScs]  

mi lapkyd] e-xka-jk-xzk-fo-ia-jk-l-&e-iz-] tcyiqj 
  

bZ&U;wt ds lEcU/k esa vius QhMcSd ,oa vkys[k Niokus gsrq d̀i;k bl irs ij esy djsa&mgsirdpahal@gmail.com 

Our official Website : www.mgsird.org, Phone : 0761-2681450 Fax : 761-2681870 
Designed & Developed By : Mr. Jay Kumar Shrivastava, Programmer, MGSIRD&PR, JABALPUR 

bZ&lekpkj i= ¼ekfld½ & vLlhoka laLdj.k  ¼ekg uoacj] 2022½ 

^^igy** ds bl laLdj.k esa ------- 



2 E-News Letter (Vol-80, November, 2022)                                                 MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

 

viuh ckr--- 
 

 

 ^^igy** ekfld bZ&U;wt ysVj dk vLlhoka laLdj.k dk izdk'ku fd;k tk jgk gS] tks 

o"kZ 2022 dk ukSoka ekfld laLdj.k gSA 

bl laLdj.k esa lruk ls 22 vDVwcj 2022 /kursjl ds ikou ioZ ij ç/kkuea=h vkokl 

;kstuk&xzkeh.k ds 4 yk[k 51 gtkj fgrxzkfg;ksa ds ^^xg̀ ços'ke** dk;ZØe esa ekuuh; 

ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh th dh opqZvy xfjeke; mifLFkfr esa lgHkkfxrk dhA bl volj ij 

ih,e vkokl ;kstuk ds fgrxzkfg;ksa dks çrhdkRed pkch HksaVdj 'kqHkdkeuk,a nh xbZA ftls 

^^ç/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k varxZr ^xg̀ ços'ke~*  vfHk;ku** vkys[k ds :i esa 'kkfey 

fd;k x;k gSA 

 lkFk gh laLdj.k esa ^^iapk;r niZ.k iksVZy ij ,d vè;;u ftyk tcyiqj ¼e-ç-½ ds 

fo'ks"k lanHkZ esa**] ^^?kj iagqp lsok xzke iapk;r us gsYiykbZu Ukcaj tkjh fd;k**] ^^eq[;ea=h cky 

vk'khokZn ;kstuk**] ^^e/; izns'k esa lw;Z 'kfä vfHk;ku & lkSj ÅtkZ ls jks'ku gksaxh iapk;rsa** ,oa 

lQyrk dh dgkfu;ksa esa ^^eujsxk vUrxZr dwi fuekZ.k ls Lo&lgk;rk lewg lnL; Qwyoarh ds 

thou esa vk;k cnyko**] ^^lQyrk dh dgkuh & gj ?kj uy**] ^^?kj cukus dk liuk gqvk 

lkdkj**] ^^vk;q"eku Hkkjr ¼fujke;½ ;kstuk esa ljkguh; dk;Z** ,oa ^^edku ds ckjs esa dHkh 

lius esa ugh lkspk og liuk gqvk lkdkj** vkfn vkys[kksa dks Hkh bl laLdj.k esa 'kkfey fd;k 

x;k gSA 

 eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ^igy* dk ;g laLdj.k vkidks vR;ar :fpdj] uohu mi;ksxh 

,oa vko';d tkudkjh iznku djus okyk jgsxkA 

 'kqHkdkeukvksa lfgrA’ 

 
          lat; dqekj ljkQ 
               lapkyd 
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ifjp; & iapk;r niZ.k iksVZy ds ckjs esa 

 iapk;r niZ.k ,si eè; çns'k jkT; ljdkj ds iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx dk ,e&xous±l 
IysVQ‚eZ gSA bls jk"Vªh; lwpuk dsaæ ¼,uvkÃlh½] ,e-ih- }kjk fMtkbu vkSj fodflr fd;k x;k FkkA ;g 
iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl {ks=ksa esa 'kklu ds lHkh igyqvksa ij okLrfod le; vkSj foÜoluh; tkudkjh ds 
laxzg vkSj çlkj dh lqfoèkk çnku djrk gSA foÙkh; ysunsu% Ã&Hkqxrku] jlhnsa( fodkl dk;Z] 'kkldh; 
lsodksa] osru Hkqxrku] cSad fooj.k fooj.k] cSad iklcqd fooj.k] xzke iapk;r ls çkIr èku] fuekZ.k ykxr dk 
fooj.k vkfn] vke turk ds fy, xfrfofèk dks ns[kuk iksVZy ds ek/;e ls vklku cuk fn;k x;k gSA vc 
xzke iapk;r ds lkFk dke djuk vklku] ikjn'kÊ] foÜoluh; vkSj tokcnsg gSA ljdkj }kjk fMftVkbts'ku 
dks rsth ls c<+kok fn;k tk jgk gSA bl vfHk;ku ds rgr lHkh iapk;rksa dh tkudkjh Hkh fMftVy ehfM;k 
ds ekè;e ls miyCèk djkÃ tk,xhA blds fy, eè; çns'k jkT; ljdkj }kjk ,eih iapk;r niZ.k iksVZy 
y‚Up fd;k x;k FkkA 

 bl iksVZy ds ekè;e ls xzke iapk;rksa ls tqM+s lHkh fjd‚MZ ns[ks tk ldrs gSaA bl iksVZy ij vki 
vius xkao ds fodkl ls tqM+s fjd‚MZ Hkh ns[k ldrs gSa vkSj ,eih iapk;r niZ.k iksVZy ds ekè;e ls xkao esa 
pykÃ tk jgh xfrfofèk;ksa ds ckjs esa fjd‚MZ Hkh çkIr dj ldrs gSaA vc vkidks bl iksVZy ds ekè;e ls 

iapk;r ls tqM+s fdlh Hkh fjd‚MZ dks çkIr djus ds fy, fdlh Hkh ljdkjh dk;kZy; esa tkus dh vko';drk 
ugÈ gksxhA vki ?kj cSBs usV ds ekè;e ls ,eih iapk;r niZ.k iksVZy ds ekè;e ls iapk;r ls tqM+s vko';d 
fjd‚MZ çkIr djus esa l{ke gks ldrs gSaA bl iksVZy ds ekè;e ls] vki Ã&ewY; dh fLFkfr] dk;Z lwph vkSj 
jktLo ipÊ ls tqM+s fjd‚MZ çkIr dj ldrs gSaA ,eih iapk;r niZ.k iksVZy iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx] 
eè; çns'k ds ekè;e ls lapkfyr gSA 

Þiapk;r niZ.k iksVZyÞ ij ,d vè;;u ftyk tcyiqj ¼e-ç-½ ds fo'ks"k lanHkZ esa 
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,eih iapk;r niZ.k iksVZy dk mn~ns'; 

 ,eih iapk;r niZ.k iksVZy dk eq[; mn~ns'; ukxfjdksa dks eè; çns'k esa iapk;r ds ckjs esa lHkh 
tkudkjh fMftVy ehfM;k ds ekè;e ls çnku djuk gSA bl iksVZy ds ekè;e ls vki vius ?kj ls xzke 
iapk;r] ftyk iapk;r vkfn ds ckjs esa lHkh tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA ;g iksVZy le; vkSj èku nksuksa 
dh cpr djrk gS vkSj flLVe dks vkSj vfèkd ikjn'kÊ cukrk gSA vki ,eih iapk;r niZ.k iksVZy ls Hkh 
xzke fodkl dh tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA bl iksVZy ij iapk;r ds lHkh fooj.k çkIr djsaA 

vè;;u dk mn~ns'; 

 orZeku vè;;u dk lexz mn~ns'; Þiapk;r niZ.k iksVZyÞ ij dsafær gS ftlesa ftyk tcyiqj ¼e-ç-½ 
ds fØ;kUo;dksa ds Kku] tkx:drk vkSj O;ogkj ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA fof'k"V mn~ns'; bl çdkj 
gSa& 

 iapk;r niZ.k iksVZy ds lqpk: lapkyu ds fy, miyCèk <kapkxr lqfoèkkvksa dks le>ukA 

 iapk;r niZ.k iksVZy ds inkfèkdkfj;ksa dh tkx:drk vkSj Kku dh lhek dk vkdyu vkSj 

 tcyiqj ftys dh lkr tuin iapk;rksa dh vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa esa varj dk irk yxkuk vkSj ;g 
irk yxkuk fd ;g larks"ktud gS ;k de larks"ktud 

 vfèkdkfj;ksa@deZpkfj;ksa }kjk lq>k, x, iksVZy ds lqèkkj ds rjhdksa dks le>ukA 

vè;;u ds fy, dk;Zç.kkyh 

• vuqlaèkku ds mn~ns'; ls tcyiqj ftys ds 7 fodkl[kaMksa dh xzke iapk;rksa dks p;fur   

  dj çR;sd fodkl[kaM ls 15 xzke iapk;rksa dk çkFkfed MsVk ,d= fd;k x;k gSA 

• ç'ukoyh ds ekè;e ls MsVk ,d= fd;k tkrk gSA 

• xzke lfpo ,oa xzke jkstxkj lgk;d {ks= esa dk;Z dj jgs gSaA ç'ukoyh xzke lfpo vkSj    

   xzke jkstxkj lgk;d }kjk Hkjh xbZ gSA 

vè;;u {ks= 

vè;;u dk {ks= tcyiqj ftyk gS ftlesa lkr fodkl [kaM gSa & tcyiqj ¼cjxh½] dqaMe] e>ksyh] iuxj] 
ikVu] 'kkgiqjk] flgksjkA 

vè;;u ds fu"d"kZ 

• o"kZ 2011 ls 2020 rd xzke iapk;r esa lcls vfèkd TokbÇux gqÃ ftlls irk pyrk gS fd fdrus yksxksa 
us flLVe ls tqM+dj blls ifjfpr gksus ds fy, çf'kf{kr fd;k gSA tks yksx xzke iapk;r ds lnL; gksus ds 
ukrs dke djus esa lgk;rk dj jgs gSa] mUgsa blds rgr fMftVy 'kklu ls ifjfpr gksuk pkfg,] ysfdu ;fn 
os u, gSa rks ljdkj dks muds dkS'ky dks mUur djus vkSj mUgsa fMftVyhdj.k ls ifjfpr djkus ds fy, 
le;&le; ij çf'k{k.k çnku djus dh vko';drk gSA  



5 E-News Letter (Vol-80, November, 2022)                                                 MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

• bl vè;;u ds rgr Lukrd Lrj ds mÙkjnkrkvksa ls vfèkdre çfrfØ;k çkIr gqÃ tks n'kkZrh gS fd 
lacafèkr iapk;r esa xzke lHkk ls lacafèkr xfrfofèk;ksa ds çn'kZu esa mudh lfØ; Hkwfedk gSA 

• 

 mÙkjnkrkvksa dh rduhdh ;ksX;rk dks Hkh mfpr egRo fn;k x;k vkSj ;g ik;k x;k fd muesa ls 
vfèkdka'k ds ikl ihthMhlh, gSA iapk;r niZ.k dh ç.kkyh ij dk;Z djus ds fy, rduhdh ;ksX;rk ds ckjs 
esa iwNrkN dh xÃ] ftlesa daI;wVj n{krk dh rduhdh dks le>us ij dekaM gksuh pkfg,A 

• vè;;u ds nkSjku ;g ik;k x;k fd 31&40 o"kZ ds vk;q oxZ ds mÙkjnkrkvksa ls vfèkdre çfrfØ;k,a çkIr 
gqÃ FkÈ] tks n'kkZrk gS fd çfrfØ;k esa ifjiDork vkSj vuqHko dk lekos'k gSA 

• Ã&Hkou dks iapk;r çfrfufèk;ksa ds fy, 'ks"k foÜo ls tqM+us dk ,d eap ekuk tkrk gSA vè;;u dk 
ifj.kke çkIr djus ds fy, Ã&iapk;r dh miyCèkrk ds ckjs esa iwNrkN ij fopkj fd;k x;k vkSj ;g ik;k 
x;k fd vfèkdka'k iapk;rksa esa Ã&Hkou dh miyCèkrk gSA 

• vè;;u ds nkSjku ;g ik;k x;k fd Ã&Hkou esa fctyh vkSj daI;wVj flLVe dh mfpr miyCèkrk gS 
ysfdu ikoj cSd vi dk vHkko gS tks Ã&Hkou ds leqfpr dk;Z esa ckèkk ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA 
jkgr ;g gS fd ogk¡ ;wih,l miyCèk gS rkfd fctyh dVus ds ckn MsVk dks [kks tkus ls cpk;k tk ldsA 

• iapk;r ds Ã&Hkou esa O;oLFkk ds mfpr dkedkt dh ns[kHkky ds fy, xzke lfpo vkSj xzke jkstxkj 
miyCèk gSaA mu lHkh dks iapk;r niZ.k iksVZy dh dk;Zç.kkyh ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh gSA 

• v/;;u ds nkSjku ;g rF; Hkh fudy dj vk;k fd çf'k{k.k dh vko';drk gS vkSj ;gka rd fd muesa ls 
dqN iapk;r niZ.k ds fMftVy çk:i ls vPNh rjg ifjfpr gSa] os tkurs gSa fd blesa dSls y‚fxu djuk gS] 
mUgsa fofHkUu czkmt+jksa dk mi;ksx djds iksVZy [kksyus dk Kku gSA ijUrq ;g Hkh ik;k x;k fd os iapk;r 
niZ.k iksVZy ds lHkh e‚Mîwy ls voxr ugÈ gSaA 



6 E-News Letter (Vol-80, November, 2022)                                                 MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

• mUgsa Ãihvks ç.kkyh ds ckjs esa mfpr le> gS( mUgksaus dgk fd iapk;r niZ.k iksVZy ls Ãihvks Loh—r 
fd;k tk ldrk gS- 

• mUgsa Mh,llh ds ckjs esa tkudkjh gS ysfdu Mh,llh ds fy,] tkok lHkh czkmt+jksa dk leFkZu ugÈ djrk 
gSA 

fu"d"kZ 

• orZeku vè;;u eq[; :i ls iapk;r niZ.k iksVZy ds ckjs esa fØ;kUo;dksa ds Kku dh lhek ij crk;k x;k 
gS fd os bldk mi;ksx dSls djrs gSaA 

• ;g iapk;r niZ.k iksVZy ds lqpk: lapkyu ds fy, vko';d cqfu;knh lqfoèkkvksa dh miyCèkrk dks n'kkZrk 
gS vkSj vfèkdkfj;ksa@deZpkfj;ksa }kjk lq>k, x, iksVZy ds lqèkkj ds rjhdksa dh Hkh O;k[;k djrk gSA 

lq>ko 

mÙkjnkrkvksa ds lkFk ppkZ ds vkèkkj ij vkSj iapk;r Lrj ij iapk;r niZ.k iksVZy ds dkedkt dks ns[kdj 
fuEufyf[kr lq>ko gSa% 

1- mfpr çf'k{k.k% iapk;r lfpo vkSj jkstxkj lgk;d ds lkFk ppkZ ds nkSjku vfèkdka'k mÙkjnkrkvksa ls ,d 
cgqr gh lkekU; lq>ko vk;k gS fd iksVZy ds fofHkUu e‚Mîwy ds dkedkt ds mfpr çf'k{k.k dh 
vko';drk gS] [kkldj tc viMsV gksrs gSa l‚¶Vos;j esaA dk;Zç.kkyh dh ,d fu;ekoyh rS;kj djus dk Hkh 
lq>ko gS tks lHkh iapk;rksa dks miyCèk djk;k tk ldrk gS vkSj fdlh Hkh dfBukÃ ds ekeys esa lanHkZ xkbM 
ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

2- foÙkh; igyqvksa ij Li"Vrk% mÙkjnkrkvksa us ;g Hkh tokc fn;k fd dqN foÙkh; igyqvksa esa vHkh Hkh 
Li"Vrk dh vko';drk gS tSls O;; vkSj vk; dk 'kh"kZ&okj çn'kZu vkSj ysunsu dh rkjh[kksa ds lkFk jkf'k;ksa 
dk gLrkarj.k çnÆ'kr fd;k tkuk pkfg,] udnh dh iqLrd] dj jlhnsa] iklcqd dk v|ruhdj.k vkfnA 

3- rduhdh eqís% dHkh&dHkh dqN rduhdh eqíksa tSls czkmt+j vkSj tkok lsÇVXl] fcy vkSj okmpj LdSu djrs 
le; =qfV] ou&Vkbe ikloMZ ¼vksVhih½] loZj LihM vkfn ds dkj.k iksVZy dk dkedkt çHkkfor gksrk gSA 
buds fy, fdlh çdkj dh gsYiykbu çnku dh tkuh pkfg, tgka bu eqíksa dks gy fd;k tk ldsA 

4- dk;kZRed igyw% mijksä flQkfj'kksa ds vykok] dqN mÙkjnkrkvksa us ;g Hkh crk;k fd 9% ds ikl dksÃ 
daI;wVj ugÈ gS] 15% ds ikl fctyh ugÈ gS] 77% ds ikl dksÃ cSdvi ugÈ gS] 40% ds ikl dksÃ ;wih,l 
ugÈ gS] 59% ds ikl baVjusV ugÈ gS] 9% iapk;r niZ.k iksVZy ls voxr ugÈ] 52% çf'kf{kr ugÈ gSa] 16% 
y‚fxu vkSj ikloMZ ds ckjs esa ugÈ tkurs gSa] 65% iapk;r niZ.k esa e‚Mîwy ls voxr ugÈ gSa ftUgsa l{ke 
vfèkdkfj;ksa }kjk cgqr xaHkhjrk ls fy;k tkuk pkfg, gS vkSj lqèkkj ds çkoèkku dh vko';drk gSA dk;kZRed 
{ks= esa igpkuh xÃ dqN vU; leL;k,a uy&ty&;kstuk ds fcyksa dh NikÃ] laifÙk dj dh jkf'k vkSj 'ks"k 
jkf'k dk çn'kZu u djus vkSj e‚Mîwy esa dj jkf'k ds laiknu ds lacaèk esa gSaA bu dk;kZRed eqíksa dks jkT; 
Lrj ij gy djus dh vko';drk gSA 

                   vk'kh"k dqekj nqcs 
                 izksxzkej  
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 izns'k ds cSrwy ftys ds fodkl[k.M 'kkgiqj ds 

xzke ikoj>.Mk fuoklh Jherh Qwyoarh /kqosZ vius ifr 

Jh —".kk /kqosZ ds lkFk [ksrh&fdlkuh djds vius 

ifjokj dk Hkj.k iks"k.k djrha FkhaA ijaijkxr [ksrh ls 

Qwyoarh ds ifjokj dks bruh vk; ugha gks ikrh Fkh fd 

ftlls muds ifjokj dk Hkj.k iks"k.k vPNs <ax ls gks 

ldsA blds ckn vkthfodk fe'ku ds ek/;e ls 

Qwyoarh dks lewg ds ckjs esa irk pyk vkSj og o"kZ 

2018 esa f'ko 'kadj vkthfodk Lo;a lgk;rk lewg ls 

tqM+ xbZA  

Qwyoarh ds ikl [ksrh djus ds fy;s Hkwfe miyC/k FkhA miyC/k Hkwfe esa flapkbZ dh O;oLFkk ugha gks 

ik jgh FkhA flapkbZ ds fy;s ikuh miyC/k ugha gksus ls Qwyoarh dk ifjokj cjlkr ds ikuh ij fuHkZj jgrk 

FkkA og [kjhQ dh Qly dk mRiknu dj ikrs FksA bl dkj.k ls mRiknu Hkh de gks jgk FkkA Qly dh 

mit dks cspus ds ckn ftrus :i;s feyrs mlls gh iwjs lky dk xqtj clj djuk iM+rk FkkA  

o"kZ 2018 esa f'ko 'kadj vkthfodk Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+us ds ckn Qwyoarh lewg dh cSBd esa 

tkus yxhA cSBdksa esa mls vkthfodk ls tqM+s egRoiw.kZ 

fo"k;ksa dh tkudkjh feyus yxhA ,d cSBd esa 

vkthfodk fe'ku ds vf/kdkfj;ksa }kjk eujsxk 

;kstukUrxZr dfiy/kkjk dwi fuekZ.k mi;kstuk dh 

tkudkjh nh xbZA  

;kstuk dh tkudkjh feyus ij Qwyoarh us 

viuh xzke iapk;r esa tkdj dfiy/kkjk dqvka fuekZ.k ds 

fy, vkonsu fn;k vkSj lHkh vko';d çfØ;kvksa dks iw.kZ 

fd;kA blds ckn iapk;r }kjk Qwyoarh dks dfiy/kkjk 

dwi fuekZ.k dh Loh—fr izkIr gks xbZA  

eujsxk dh dwi fuekZ.k mi;kstuk ls vc 

Qwyoarh dh Hkwfe esa dwi fuekZ.k gks x;kA dwi fuekZ.k 

gksus ds ckn gh Qwyoarh dh fdLer cny xbZA vc 

lQyrk dh dgkuh 
eujsxk vUrxZr dwi fuekZ.k ls Lo&lgk;rk lewg lnL; Qwyoarh ds thou esa vk;k cnyko 
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 vkthfodk fe'ku ds 

ek/;e ls mls lCth mRiknu 

,oa [ksrh dk rduhdh Kku Hkh 

vkthfodk fe'ku dh —f"k 

lhvkjih ds ek/;e ls feyus 

yxkA  

Qwyoarh us igys pj.k 

esa ,d ,dM+ tehu esa lCth 

mRiknu dk dk;Z 'kq: fd;k] 

ftlds fy;s mlus lewg ls 

12000 :i;s dk _.k fy;kA 

nks ekg ckn tSls gh lCth 

fudyus yxh] mlds ;gka çfr 

lIrkg de ls de 2200 :i;s 

rd dh vk; gksus yxhA og 

vius ifr ds lkFk lkIrkfgd gkV cktkjksa esa nqdku yxkdj lfCt;ka csprh FkhA bl çdkj mls 8500 ls 

9000 dh ekfld vk; gksus yxhA  

vçSy] 2021 esa dksjksuk egkekjh ds nkSjku lEiw.kZ ftys esa turk dQZ~;w yxk fn;k x;k Fkk ,oa gkV 

cktkj yxkus ij ikcanh yxk nh xbZA ftlds dkj.k Qwyoarh dks Hkh fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+kA ysfdu 

dgrs gSa fd ^tgka pkg&ogka jkg* blh dgkor dks pfjrkFkZ djrs gq, Qwyoarh us dksjksuk dQZ~;w ds nkSjku 

vius xzke ds lkFk&lkFk vkl&ikl ds xzkeksa esa dksjksuk çksVksd‚y dk ikyu djrs gq, ?kj&?kj esa lCth 

miyC/k djokuk 'kq: dj fn;kA ftlls mldh vkthfodk fQj ls pyus yxhA  

vc Qwyoarh o"kZ esa [kjhQ ds lkFk&lkFk joh vkSj xehZ esa Hkh Qly dk mRiknu dj jgha gSaA ftlls 

mudh vk; esa vk'kkrhr of̀) gqbZ gSA ftlls os vius ifjokj dk Hkj.kiks"k.k Hkh vPNs ls dj ik jgha vkSj 

cPpksa dks vPNh f'k{kk Hkh fnyok jgha gSaA Qwyoarh dgrh gS fd eSa vkSj esjk ifjokj vkthfodk fe'ku dk 

lnSo vkHkkjh jgsxkA vxj le; ij eSa lewg esa u tqM+h gksrh rks eSa u eq>s tkudkjh gksrh] u vkxs c<+ 

ikrhA  

  

 

          MkW- lat; dqekj jktiwr 
                     ladk; lnL; 
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 lruk ls 22 vDVwcj 2022 /kursjl ds ikou ioZ ij ç/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds 4 yk[k 

51 gtkj fgrxzkfg;ksa ds ^^xg̀ ços'ke** dk;ZØe esa ekuuh; ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh th dh opqZvy xfjeke; 

mifLFkfr esa lgHkkfxrk dhA bl volj ij ih,e vkokl ;kstuk ds fgrxzkfg;ksa dks çrhdkRed pkch HksaVdj 

'kqHkdkeuk,a nh xbZA 

 ç/kkuea=h us vius lacks/ku esa dgk fd ,d le; Fkk] tc /kursjl ij flQZ ogh yksx xkM+h vkSj ?kj 

tSlh cM+h vkSj egaxh laifÙk [kjhn ikrs Fks ftuds ikl lalk/ku vkSj iSls gksrs FksA ysfdu vkt ns'k dk 

xjhc Hkh /kursjl ij x`g ços'k dj jgk gSA eSa e/; çns'k dh mu yk[kksa cguksa dks vkt fo'ks"k c/kkbZ nsrk 

gwa] tks vkt vius ?kj dh ekyfdu cuha gSaA ;s gekjh ljdkj dk lkSHkkX; gS fd fiNys 8 o"kksaZ esa ^^ç/kkuea=h 

vkokl ;kstuk&xzkeh.k** ds ek/;e ls 3-5 djksM+ ifjokjksa dk lcls cM+k liuk iwjk dj ikbZ gSA 

 ç/kkuea=h ujsUæ eksnh us dgk fd gekjh ljdkj xjhcksa dks lefiZr gSa] blfy, xjhc dh bPNk] 

mlds eu vkSj t:jrksa dks lcls T;knk le>rh gSA eq>s fo'okl gS fd vc tc ;s u, ?kj vkidks fey 

x, gSa] rks vius liuksa dks lp djus dh ubZ rkdr Hkh feyh gS] blfy,] vkt dk fnu flQZ x`g ços'k dk 

ugha gS] cfYd ?kj esa [kqf'k;ka] ?kj esa u, ladYi] u, lius] u;k meax vkSj u;k HkkX;] mlesa ços'k dk Hkh 

gSA 

 mUgksaus dgk] igys vxj xjhcksa ds fy, ?kj ?kksf"kr gksrk Hkh Fkk] rks mls 'kkSpky; vyx cukuk 

iM+rk Fkk] fctyh] ikuh vkSj xSl dusD'ku ds fy, vyx&vyx ljdkjh n¶rjksa ds dbZ pDdj yxkus iM+rs 

FksA ysfdu vkt ljdkj dh vyx&vyx ;kstuk,a 'kkSpky;] fctyh] ikuh vkSj xSl tSlh t:jh phtksa ds 

lkFk ^^ç/kkuea=h vkokl ;kstuk** dks laiw.kZ cukrh gSA gekjh ljdkj gj xjhc dks viuh iDdh Nr nsus ds 

fy, fnu&jkr dke dj jgh gSA blfy,] vkt bruh cM+h la[;k esa] ;s ?kj cu jgs gSaA  

 bl dk;ZØe esa ekuuh; Jh f'kojkt flag pkSgku] eq[;ea=h & e/;izns'k 'kklu] ekuuh; dqaoj fot; 

'kkg th] e=h & ou foHkkx] ekuuh; Jh egsaæ flag fllksfn;k th] ea=h & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl 

foHkkx] ekuuh; Jh jke[ksykou iVsy th jkT;ea=h & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx] ekuuh; Jh x.ks'k 

flag th] lkaln lruk ,oa vU; x.kekU; tuçfrfuf/k mifLFkr jgsA  

ç/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k varxZr xg̀ ços'ke~  vfHk;ku 
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 ekuuh; eq[;ea=h th us dgk fd ç/kkuea=h Jh 

ujsaæ eksnh th ds usrR̀o esa u, Hkkjr vkSj u, e/;çns'k 

dk fuekZ.k gks jgk gS] tgka xjhc dks jksVh] diM+k] 

edku] i<+kbZ nokbZ ds lkFk jkstxkj ds volj fey 

jgs gSaA vktknh ds ckn dh ljdkjksa us bls lkspk gh 

ughaA nhikoyh ds ckn e/;çns'k esa ,d ubZ Økafr dh 

'kq#vkr gksxhA tks ifjokj cM+s gks x,] lnL; la[;k 

c<+ xbZ vkSj muds ikl tehu ugha gS] mUgsa eq[;ea=h 

vkoklh; Hkw&vf/kdkj ;kstuk ds rgr tehu vkSj 

mlds iês fn, tk,axsA lruk esa ç/kkuea=h vkokl 

;kstuk ds varxZr vkt ,d yk[k u;s edku Loh—r 

gq, gSa vkSj ,d yk[k rS;kj gks pqds gSaA dsoy lruk 

gh ugha] jhok] ckyk?kkV vkSj lkxj esa Hkh ,d&,d 

yk[k edku cuk;s tk pqds gSaA  

 ekuuh; eq[;ea=h th us crk;k fd çns'k esa 

ih,e vkokl ;kstuk ds vkoklksa dks cukus ds fy, 50 

gtkj ls vf/kd jktfeL=h çf'kf{kr fd;s x;s gSaA ;g 

esjs fy, xoZ dk fo"k; gS fd buesa ls 10 gtkj ls 

vf/kd cgusa jktfeL=h ds :i esa çf'kf{kr dh xbZ gSaA  

 

                                           t; dqekj JhokLro 
                     izksxzkej 
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 ftyk flouh tuin iapk;r /kukSjk dh xzke 

iapk;r lktikuh us vius dk;ksZ dh ikjnf'kZrk ,oa 

f'kdk;rksa dks Rofjr dk;kZokgh djus gsrq xzke 

iapk;r gsYiykbu fnukad 28-02-2022 ls izkajEHk 

7067062023 fd;k tks ,d cgqr vuqdj.kh; igy 

gSA 

 xzke iapk;r lktikuh us lh-,e gsYi ykbu 
181 dh rtZ ij iapk;r Lrj ij xzkeh.kksa dh 
f'kdk;rksa ds fujkdj.k gsrq gsYi ykbu ua- 
7067062023 tkjh fd;kA gsYi ykbu uEcj ls vkus 
okyh f'kdk;r dh Rofjr dk;Zokgh gsrq 2 deZpkfj;ksa 
dk nkf;Ro lkSik x;kA 3 fnu ds Hkhrj gh 
fujkdj.k dj f'kdk;r lekIr djuk deZpkfj;ksa dk 
nkf;Ro gS f'kdk;r izkIr gksus ij lacaf/kr deZpkjh 

f'kdk;rdrkZ ds ?kj iagqpdj fujkdj.k djuk 
nkf;Ro gSA vHkh rd iapk;r us 9 izkIr f'kdk;r dk 
fujkdj.k  fd;k gS f'kdk;r vkus ij Rofjr 
dk;Zokgh dh tkrh gSA 

 xzke lktikuh esa xzke iapk;r dh gsYi 
ykbu uEcj tkjh gksus ij 181 gsYi ykbu eq[; 
ea=h f'kdk;r ,oa vkj Vh vkbZ ¼lwpuk dk vf/kdkj½ 
lacf/kr lwpukvksa de gks x;h gSA 

 iapk;r ds lfpo 'ke'ksj [kku dk ekuuk gs 
fd izR;sd xzke iapk;r dks viuk gsYi ykbu uEcj 
tkjh djuk LFkkuh; ukxfjdksa dh f'kdk;r Rofjr 
fujkdj.k djuk pkg;sA 

 xzke lktikuh }kjk gsYi ykbu uEcj tkjh 

dj dk;Z djuk ,d uokpkj gS lHkh iapk;rs ,slk 

dk;Z djs rks fuf'pr lekt esa f'kdk;rksa dk c<+rh 

la[;k de gks ldrh gS ,oa xzke iapk;r Lrj ij gh 

vke f'kdk;eksa dk fujkdj.k gks ldsxkA 

  
                      lh-ds- pkScs] 
         ladk; lnL; 

?kj iagqp lsok xzke iapk;r us gsYiykbZu Ukcaj tkjh fd;k 
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1- ;kstuk dk mn~ns'; %& ;kstuk ds nks mn~ns’; gS& 

 cky ns[kjs[k laLFkkvksa dks NksMus okys 18 

o"kZ ls vf/kd vk;q ds ckydks ¼vk¶Vjds;j½ 

dks vkfFkZd ,oa 'kS{kf.kd lg;ksx nsdj 

lekt esa iquZLFkkfir djukA 

 18 o"kZ dh vk;q rd ds vukFk cPpks dks tks 

vius lEcaf/k;ksa vFkok laj{kdks ds lkFk 

thou ;kiu dj jgs gSa] dks vkfFkZd lgk;rk 

¼LikWUljf'ki½ miyC/k djkukA  

2- ;kstuk dk uke ,oa foLrkj& 

 ;kstuk dk uke ^^eq[;ea=h cky vk'khokZn 

;kstuk** gS ,oa ;g laiw.kZ e/;izns'k esa rRdky izHkko 

ls ykxw gksxhA  

1- cky ns[kjs[k laLFkk& ;kstuk ds lanHkZ esa 

cky ns[kjs[k laLFkk ls vfHkizk;fd'kksj U;k; 

vf/kfu;e ds rgr~ lapkfyr ckyx`g ls gSA 

2- ckyd&18 o"kZ rd dh vk;q dh ckyd ,oa 

ckfydk ls gSA 

3- ds;j yholZ&ds;j yholZ ls vfHkizk; 

vk¶Vj ds;j esa tkus okys vFkok j[ks x;s 

18 o"kZ ls vf/kd vk;q ds ;qod@;qofr;ksa ls 

gSA 

4- fueqZfDr &;kstuk ds lnHkZ esa fueqZfDr ls 

vfHkizk; 18 ls vf/kd vk;q gksus ij cky 

ns[kjs[k laLFkk ls ckyd ds eqDr gksus dh 

fLFkfr ls gSA 

5- ifjokj&LikWUljf'ki ds lanHkZ esa ifjokj ls 

vfHkizk; e-iz- esa fuokljr ifjokj ls gSA 

6- cky dY;k.k lfefr& cky dY;k.k lfefr 

ls vfHkizk; fd'kksj U;k; vf/kfu;e 2015 ds 

izko/kkuksa ds varxZr ftyk Lrj ij xfBr 

lfefr ls gSftlesa 01 v/;{k o 04 lnL; 

gksrs gSA 

7- iquokZl lg&LFkkiu vf/kdkjh& iquokZl 

lg&LFkkiu vf/kdkjh ls vfHkizk; cky 

ns[kjs[k jkstxkj ,oa Lo&jkstxkj ds ek/;e 

ls iquokZ djok;s tkus gsrq fd'kksj U;k; 

fu;e 2016 ds fu;e 26 ds rgr ?kksf"kr 

vf/kdkjh ls gSA  

;kstuk varxZr lgk;rk] p;u ds ekin.M ,oa 

lgk;rk iznku djus dh izfdz;k &  

;kstuk ds rgr lgk;rk nks izdkj dh gksxh & 

 vk¶Vj ds;j 

 LikWUljf'ki 

4- vk¶Vj ds;j vUrxZr ik=rk& 

 vk¶Vj ds;j ds lanHkZ esa cky ns[kjs[k laLFkk 

esa fueqZfDRk fnukad ds o"kZ dks lfEefyr djrs 

gq, fujarj 05 o"kZ rd fuokljr cPps ik= 

gksxsA 

eq[;ea=h cky vk'khokZn ;kstuk 
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 vukFk] ifjR;Dr ckyd dh fLFkfr esa cky 

ns[kjs[k laLFkk esa fuokl gsrq vko';d vof/k 

lca/kh ik=rk esa NwV izkIr gksxhA 

 nRrd xzg.k] QkWLVj ds;j dk ykHk izkIr u 

gks jgk gks] fdUrq cky ns[kjs[k laLFkk esa iqu% 

iquokZflr djok;k x;k ckyd rFkk nRrd 

xzg.k] QkWLVj ds;j esa j[kus dh vof/k dh 

Hkh x.kuk] ik=rk vof/k esa 'kkfey gksxhA  

 vk¶Vj ds;j vUrxZr vkfFkZd lgk;rk] 

baVuZf'ki] O;olkf;d izf'k{k.k] f'k{kk gsrq 

fu/kkZfjr le;kof/k vFkok 24 o"kZ dh vk;q 

tks Hkh igys gks] rd nh tk;sxhA  

5- vk¶Vj ds;j vUrxZr vkfFkZd lgk;rk ,oa 

fu%'kqYd f'k{kk lgk;rk& cky ns[kjs[k laLFkk ls 

fueqZDr gq;s ds;j yholZ dks ;kstuk varZxr 

fuEukuqlkj lgk;rk dh ik=rk gksxh&  

 baVuZf'ki& mn~;ksx foHkkx }kjk ftyk cky 

laj{k.k vf/kdkjh] efgyk ,oa cky fodkl 

foHkkx ls izkIr lwph esa mYysf[kr ds;j 

yholZ dh ;ksX;rk ds vuqlkj vkS|ksfxd 

laLFkku@izfr"Bku@izfrf"Br laLFkkvksa 

dhigpku dj baVuZf'ki nsdj mlh laLFkk esa 

;Fkk laHko jkstxkj miyC/k djok;k tk;sxkA  

 baVuZf'ki vof/k ds nkSjku 5]000 :i;s 

izfrekg dh vkfFkZd lgk;rk nh tk,xh tks 

baVuZf'ki dh vof/k lekfIr rd ;k ,d o"kZ] 

tks Hkh de gks rd ns; gksxh fdUrq fdlh Hkh 

n'kk esa 01 o"kZ ls vf/kd dh vof/k ds fy, 

ugh gksxhA  

 O;kolkf;d izf'k{k.k&iksyhVsdfud fMIyksek] 

vkbZVh vkbZ] iSjkesfMdy ikB;dzeksa uflZx] 

gksVy eSustesaV] VwfjTe] iz/kkuea=h@eq[;ea=h 

dkS'kyfodkl vkfn ds rgr~ nh tkus okyh 

'kkldh; laLFkkvks esa O;kolkf;d izf'k{k.k] 

lacf/kr foHkkx ds }kjk fu%’kqYd iznk; fd;s 

tk;saxsA 

 O;kolkf;d izf'k{k.k vof/k ds nkSjku 5]000 

:Ik;s izfrekg dh vkfFkZd lgk;rk nh 

tk;sxh tks izf'k{k.k dh vof/k lekfIr rd 

;k nks o"kZ] tks Hkh de gks rd ns; gksxh] 

fdUrq fdlh Hkh n'kk esa 02 o"kZ ls vf/kd dh 

vof/k ds fy, ugh gksxhA  

 rduhdh f'k{kk] fpfdRlk f'k{kk ,oa vk;q"k 

f'k{kk ,oa fof/k f'k{kk lgk;rk &  6NEET, 
JEE ;k CLAT esa izos'k ijh{kkvksa ds vk/kkj 

ij fdlh 'kkldh;@v'kkldh; laLFkkvksa esa 

izos’k djus okys ds;j yholZ dks v/;;u 

vof/k ds nkSjku 5]000 :Ik;s 8]000 :i;s 

rd vkfFkZd lgk;rk izfrekg nh tk;sxh ,oa 

ikB;dze vof/k rd Qhl fu;ked vk;ksx 

}kjk fu/kkZfjr Qhl jkT; 'kklu }kjk ogu 

dh tk,xhA ds;j yholZ dh Js.kh dj 

fu/kkZj.k ,oa izR;sd Js.kh esa v/;;u vof/k 

ds nkSjku nh tk jgh vkfFkZd lgk;rk dk 

fu/kkZj.k eq[; lafpo dh v/;{krk esa xfBr 

jkT; Lrjh; lfefr }kjk fd;k tk;sxkA  

6- vk¶Vj ds;j vUrxZr vkosnu ,oa ykHkkafor fd;s 

tkus izfdz;k& 

 izR;sd cky ns[kjs[k laLFkkvksa ds 

v/kh{kd@izca/kd }kjk cky ns[k&js[k laLFkk 

fuokljr 17 o"kZ dh vk;q iw.kZ djus okys 

cPpksa dk fpUgkadu ,oa igpku fd;s x;s 

cPpksa dh O;fDrxr ns[kjs[k ;kstuk 

¼Individual Care Plan½rS;kj dh 

tk;sxhA 

 vkS|ksfxd laLFkkvksa esa baVuZf'ki ij tkus 

okys] O;olkf;d izf'k{k.k izkIr djus okys 

,oa mPp f'k{kk esa tkus okys cPpksa dh 
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iF̀kd&i`Fkd lwph ,oa MsVkcsl rS;kj fd;k 

tk;sxkA  

 ;kstuk vUxZr xfBr lfefr ds }kjk izdj.k 

ijh{k.k mijkUr Lohdr̀ fd;s tk;sxsA ;g 

Lohdf̀r vkns'k izR;sd fgrxzkgh izfr o"kZ 

tkjh fd;k tk;sxk ,oa blds fy;s lEiw.kZ 

izfdz;k le; ls igys gh lEikfnr dh 

tk;sxhA iksVZy ls gh Lohdf̀r vkns'k tkjh 

fd;s tk;saxsA 

7- LikWUljf'ki ;kstuk varxZr ik=rk& 

 e/;izns'k ds LFkkuh; fuoklh ifjokj ds 18 

o"kZ ls de ds cPps] ftuds ekrk&firk dh èR;q gks 

pqdh gS vkSj fj'rsnkj vFkok laj{kd dh ns[kjs[k esa 

jg jgs gksa rFkk tks eq[;ea=h dksfoM 19 lky lsok 

;kstuk ds rgr ik=rk esa ugha vkrs gS ,sls cPps 

;kstuk ds varxZr ik= gksaxsA  

8- LikWUljf'ki ;kstuk varxZr ;kstuk ds rgr ik= 

ik;s x;s cPps dks lgk;rk & 

vkfFkZd lgk;rk&;kstuk ds rgr~ ik= ik;s x;s 

izR;sd cPps dks 4000@& izfrekg dh lgk;rk] jkf'k 

nh tk,xh tks cPps ,oa fj'rsnkj vFkok laj{kd ds 

la;qDr [kkrs esa tek dh tk,xh] tks U;wure 01 o"kZ 

gksxhA ckyd vFkok ifjokj dh vfFkZd lè)rk esa 

lq/kkj u gksus dh fLFkfr esa vof/k esa of̀) dh tk 

ldsxh fdUrq fdlh Hkh fLFkfr esa vf/kdre 18 o"kZ 

dh vk;q ds i'pkr jkf'k ns; ugh gksxhA 

fpfdRlk lgk;rk & fpfdRlk lgk;rk fn;s tkus 

gsrq izR;sd cPps dk vk;q"eku dkMZ LokLF; foHkkx 

}kjk cuk;k tk;sxkA ftyk dk;Zdze vf/kdkjh] 

efgyk fodkl foHkkx }kjk vk;q"eku dkMZ cuk;s 

tkus gsrq cPpksa dh lwph ,oa cky lfgr vko';d 

tkudkjh eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh dks 

miyC/k djok;h tk;sxhA  

9- iksVZy & ;kstuk varxZr lHkh vkosnu nLrkostksa 

lfgr cky vk'khokZn iksVZy 

¼www.balashirwadyojna.mp.gov.in½ ij izkIr fd, 

tk,axsA vkosnu dh izfdz;k fu%'kqYd gksxhA  

 vk¶Vj ds;j vUrxZr vkosnu cky ns[kjs[k 

laLFkkvksa ds v/kh{kd@izca/kd ds lg;ksx ls 

ds;j yholZ ds }kjk iksVZy ij ntZ fd;s 

tk;sxsA  

 LikWUljf'ki varxZr ykHkkfUor djus dh 

izfdz;kA 

 ftyk dk;Zdze vf/kdkjh@ftyk cky laj{k.k 

vf/kdkjh ¼efgyk ,oa cky fodkl foHkkx½ 

dk ;g nkf;Ro gksxk fd og ,sls ifjokjksa 

dh igpku djs] ftUgsa bl ;kstuk dk ykHk 

fn;k tk ldrk gS rFkk muls dj vkosnu 

Hkjok,A leLr ykHk iksVZy ds ek/;e ls 

fn, tk,xsA  

 ftyk cky lj{k.k bdkbZ }kjk ;kstuk ds 

iksVZy es ntZ cPps dh x`g v/;;u dh 

fjiksVZ ,oa ifjokj dh lkekftd vUos"k.k 

fjiksVZ e/;izns'k ¼LikWUljf'ki½ fn'kk&funsZ'k] 

2020 esa izko/kkfud izk:i esa rS;kj dh 

tk;sxhA 

 xg̀ v/;;u dh fjiksVZ ,oa ifjokj dh 

lkekftd vUos"k.k fjiksVZ rFkk vU; 

nLrkostks dh tkWp ds i'pkr ,sls cPpksa dh 

lwph rS;kj cky dY;k.k lfefr dks izsf"kr 

dh  tk;sxhA  

 ftyk cky laj{k.k vf/kdkjh ls izkIr lwph 

vuqlkj cPpks dh lkekftd vUos"k.k fjiksVZ 

U;k; vf/kfu;e ,oa fu;e esa nh xbZ izfdz;k 

dk ikyu djrs gq;s cPpksa dks ns[kjs[k vkSj 

laj{k.k dk t:jrean ckyd ?kksf"kr djsxhA 

 ;kstuk varxZr mUgh cPpksa dks ykHk fn;k 

tk;sxkA ftUgs cky dY;k.k lfefr }kjk 

ns[kjs[k vkSj laj{k.k dk t:jrean ckyd 

?kksf"kr fd;k gSA ,sls fpUgkafdr lHkh cPpksa 
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dh lwph ftyk cky laj{k.k vf/kdkjh }kjk 

xg̀ v/;;u ,oa lkekftd vUos"k.k fjiksVZ ds 

lkFk mijksDr lfefr ds le{k vuq’klk gsrq 

izsf"kr fd;s tk;sxsA  

 LikWUljf'ki ;kstuk vUrxZr ifjokj@ckyd 

dh lè)rk dk ijh{k.k ,oa ;kstuk vUrxZr 

ykHk dh fujUrjrk vFkok lekfIr dk 

fu/kkZj.k ;kstuk vUrxZRk xfBr lfefr ds 

}kjk fd;k tk;sxkA ;g Lohdf̀r vkns'k 

izR;sd fgrxzkgh gsrq izfr o"kZ tkjh fd;k 

tk,sxk ,oa blds fy;s lEiw.kZ izfdz;k le; 

ls igys gh lEikfnr dh tk;sxh A iksVZy ls 

gh Lohdf̀r vkns'k tkjh fd;s tk;sxsA  

10 ;kstukarxZr xfBr lfefr;kWa%& 

1- jkT; Lrjh; lfefr%&eq[; lfpo dh v/;{krk esa 

jkT; Lrjh; lfefr gksxh tks ;kstuk ds izko/kkuksa esa 

laa'kks/ku vkfFkZd lgk;rk] f'k{kk ds fu/kkZj.k ds fy, 

l{ke gksxhA jkT; Lrjh; lfefr dh lajpuk 

fuEukuqlkj gksxh & 

 eq[; lfpo & v/;{k 

 vij eq[; lfpo@izeq[k lfpo & lnL; 

lfpo] Ekfgyk ,oa cky fodkl 

 vij eq[; lfpo @izeq[k lfpo &lnL; 

¼foÙk] m|ksx] mPp f'k{kk] rduhdh f'k{kk] 

lkekftd U;k;½ 

2- ftyk Lrj ij xfBr lfefr & izdj.kksa dh 

Lohdf̀r ftyk Lrj ij xfBr fuEukuqlkj lfefr 

}kjk dh tk,xh & 

 dysDVj  & v/;{k 

 ftyk dk;Zdze vf/kdkjh] efgyk ,oa cky 

fodkl & lnL; lfpo 

 eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] ftyk iapk;r & 

lnL; 

 mi lapkyd] lkekftd U;k; & lnL; 

 ;kstuk ds rgr xfBr lfefr ds vuqeksnu ds 

i'pkr vkns'k lfefr ds lnL; }kjk tkjh fd, 

tk,xsA  

cTkV& ;kstuk ds fdz;kUo;u ds fy, vk’o;d 

vkfFkZd jkf'k dk izko/kku efgyk ,oa cky fodkl 

foHkkx ds ctV esa fd;k tk,xkA 

12- fuxjkuh ,oa ewY;kadu & 

 vk¶Vj ds;j esa ykHkkafor ds;j yholZ dk 

QkWyksvi ftyk cky laj{k.k bdkbZ }kjk izfr 

ekg fd;k tk;sxkA ds;j yholZ dk fujarj 

Qkyksvi ftyk cky laj{k.k bdkbZ }kjk 

fd;k tk;sxkA  

 LikWUljf'ki ls ykHkkafor cPpksa ds Qkyksvi] 

ewY;kdu lkekftd vUos"k.k fjiksVZ ,oa 

O;fDrxr ns[kjs[k ;kstuk] lkekftd fjiksVZ] 

ifjokj dh fLFkfr dk vakdyu fd;s tkus ds 

mijkar ftyk cky laj{k.k vf/kdkjh vkfFkZd 

lgk;rk lekIr fd;s tkus vFkok ykHk dh 

fujarjrk cuk;s j[kus gsrq lfefr dks izsf"kr 

djsxhA 

 ;kstuk ds rgr~ cPpks dh ekWfuVfjax gsrq 

iquokZl lg&LFkkiu vf/kdkl ftEesnkj jgsxsa 

rFkk og iksVZy ij fu;fer MsVk izfof"V] 

ekWfuVfjax ,oa cPpks dks jkstxkj ,oa Lo- 

jkstxkj ds ek/;ke ls iquokZl djok;s tkus 

dh dk;Zokgh lqfuf'pr djsaxsA  

 izfr 3 ekg esa ftyk cky laj{k.k bdkbZ 

ds;j yholZ ,oa cPps ls izkIr leL;k;sa ,oa 

foHkkxh; leUo; ds  eqn~nks dks 'kfey djrs 

gq;s ;kstuk dk izHkkoh fdz;kUo;u lqfuf'pr 

fd;k tk;sxkA  

13- uksMy foHkkx & ;kstuk ds fdz;kUo;u gsrq 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx uksMy foHkkx gksxkA  

 
                     lTtu flag pkSgku 
                        ladk; lnL; 
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 lhgksj ftys ds tuin iapk;r cqnuh ds 

u;kxkao ,oa tuin iapk;r ul:Yykxat ds 

VhdkeksM+ xzke esa ty thou fe'ku varxZr o"kZ 

2019 esa e/;izns'k 'kklu ds }kjk Lohdr̀ ejnkuiqj 

xzkeh.k lewy ty iznk; ;kstuk {ks= ds vklikl 

LoPN ikuh ds fy, ojnku lkfcr gqbZ gSA 

ejnkuiqj xzkeh.k lewy ty iznk; ;kstuk dh 

fujarjrk cuk;sa j[kus ds fy, 'kkldh; ,oa 

v'kkldh; laLFkk ds ek/;e ls xzkeh.kksa esa ty ds 

izfr tkx:drk lkeqnkf;d laxfBdj.k ,oa 

{kerko)Zu dh xfrfof/k;ka lapkfyr dh xbZA 

xzkeh.kksa esa ty dh mi;ksfxrk ,oa laj{k.k gsrq tkx:d fd;k x;kA xzkeh.k dks xzke lHkk ds ek/;e ls ty 

;kstuk  ds lapkyu ,oa la/kkj.k gsrq is; ty milfefr dk xBu fd;k x;k A ftlesa lHkh oxZ 'kkfey 

fd;s x,] ,oa ipkl izfr'kr efgykvkas dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh xbZA xzkeh.k Lo lgk;rk lewg dh 

efgykvksa dks izf'kf{kr fd;k x;kA xzke ds gh ukxfjdksa dks iai lapkyu ,oa j[kj[kko gsrq izf'kf{kr fd;k 

x;kA xzke dh ljLorh ckbZ }kjk crk;k x;k fd blls iwoZ rkykc ,oa dq,a ls ikuh ykuk iM+rk Fkk] tks 

lkQ ugh gksus ds dkj.k ifjokj esa chekfj;ka gksus dh laHkkouk cuh jgrh FkhA  

xzke u;kiqjk ls Qjhnk ckbZ }kjk crk;k x;k fd ikuh dh t:r ds fy, xzke ls 2&3 fdyksehVj nwjh ls 

ikuh ykuk iM+rk FkkA ftlls le; ,oa vU; 'kkjhfjd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA vc ?kj esa 

uy vkus ls LoPN ,oa i;kZIr ikuh feyrk gSA xzke dh 

Jherh 'khyk /kuokjs us crk;k fd ?kj esa gh le; ij 

ikuh feyus ls mUgksaus viuk u;k O;olk; 'kq: fd;k gS] 

ftlls vkenuh esa c<+ksRrjh gqbZ gSA xzke VhdkeksM+ ls 

Jherh d"̀.kk oekZ us crk;k fd ?kj esa LoPN ty vkus 

ls 'kjhj LoLFk jgus yxk gS vkSj chekfj;ksa ij gksus 

okyk O;; de gks x;k gSA  

Jherh chuk oekZ us crk;k fd xehZ;ksa esa ikuh dh deh 

ls dkQh ijs'kkuh gksrh Fkh] gs.Miai ls ikuh Hkjus esa dbZ 

ckj >xM+s dh fLFkfr fufeZr gks tkrh FkhA vc xzke esa 

'kkafr ,oa lksg~knZ dk okrkoj.k gSA gj ?kj ty ;kstuk 

lQyrk dh dgkuh & gj ?kj uy 
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ls fuEu cnyko gq;s % 

1- Je dh cpr 

2- le; dh cpr  

3- efgykvksa ds eku lEeku esa Ck<+ksRrjh 

4- f'k{kk ds {ks= esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh  

5- thou Lrj ,oa lq[k lqfo/kkvksa esa of̀)  

6- is;ty ls vkthfodk 

7- is;ty ls LoLFk LokLF;  

xzke iapk;r esa uy ty lfefr dk xBu fd;k x;k gSA lfefr }kjk izR;sd miHkksDrk dks izfrekg 

100@&: ¼,d lkS :i;s½ 'kqYd olwy fd;k tkrk gSA ftls xzkeh.k tu izR;sd ekg dh 01 l 05 

rkjh[k ds e/; esa tek djrs gSA gj ?kj uy ;kstuk vkus lhgksj ftys ds {ks= esa ty Økafr gj ?kj 

igqap jgh gSA ftlesa lHkh dks ty dk laj{k.k djuk] ,oa ty dk vko';drk vuqlkj laxzfgr dj] 

mi;ksx djsa] fcuk viO;; fd;sA  

D;ksafd & 

ty ds fcuk thou laHko ugh gSA  

 ty gS rks dy gSA  

 

ikuh dh efgek èkjrh ij] gS ftlus igpkuhA 

 mlls c<+dj vkSj ugha gS] bl nqfu;k esa KkuhAA 

 

ftlesa rkdr mlds vkxs] Hkjrs gSa lc ikuh A 

 ikuh mrj x;k gS ftldk] mldh [kre dgkuhAA 

 

ftldh ejk vk¡[k dk ikuh] og lEeku u ikrkA 

 ikuh mrjk ftl psgjs dk] og eqnkZ gks tkrkAA 

           

 

 

           izdk'k dM+os] 
                                 ladk; lnL; 
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 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ls ?kj cukus dk liuk gqvk lkdkj fgrxzkgh jes'k HkŞ ;kyky ds ikl xzke 

vkofj;k tuin vkeyk esa iSrd̀ edku Fkk] tks dPpk edku FkkA feV~Vh dh nhoky] [kijs dh NIij ls <dk 

gqvk th.kZ&'kh.kZ FkkA uk njokts uk f[kM+fd;k¡ Fkh A rhu Hkkb;ksa dk ,d edku fdlh rjg xqtkjk gks jgk 

FkkA edku cukus yk;d vkfFkZd fLFkfr Hkh ugh FkhA fdUrq iz/kkuea=h vkokl ;kstuk esa 2011 ds losZ ds 

vuqlkj jes'k dk uke losZ Øekad 07 ij vkbZ Mh Øekad 2641068 ij lwph esa FkkA jes'k dk iz/kkuea=h 

vkokl LohÑr gqvk rFkk izFke fd'r izkIr gksus ij vkokl dk dk;Z Hkh izkjaHk dj fn;kA fIyaFk ysoy dk 

dk;Z iw.kZ gksus ij 'kklu ls nwljh fdLr izkIr gks xbZ ,oa eujsxk ls Hkh etnwjh dk Hkqxrku gks x;kA vkxs 

dk dk;Z iw.kZ djus ij rhljh fd'r Hkh fey xbZA bl izdkj dqy 138000 ,d yk[k vM+rhl gtkj :i;s 

izkIr gks x;s ,oa 'kkSpky; fuekZ.k gsrq 12000 ¼ckjg gtkj :i;s½ Hkh izkIr gks x;sA bl izdkj iz/kkuea=h 

vkokl ;kstukUrxZr dqy 150000¼,d yk[k ipkl gtkj :Ik;s½ izkIr gq;s ftlls xg̀ fuekZ.k dk;Z iw.kZ 

djk;k x;kA  

  vkokl ugh cuus ls igys yxrk Fkk fd edku dc cusxk cu ik;sxk dh ugh cPps Hkh cMs+ gks jgs 

FksA edku dh fpUrk lrk jgh FkhA fdUrq 'kklu dh iz/kkuea=h vkokl ;kstukUrxZr esjk iDdk edku cukus 

dk liuk lkdkj gqvkA vc esjs ikl Hkh iDdk edku o mlesa lHkh izdkj dh O;oLFkk gSA vkokl cuus ls 

eSa cgqr [kq'k g¡wA  

            rYyhu cM+tkR;k]  
                               ladk; lnL;  

?kj cukus dk liuk gqvk lkdkj 
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 xzke iapk;r uVsju ftyk fofn'kk ds xzke jkstxkj lgk;d Jh jfo ukxj dks 100 izfr'kr vk;q"eku 
dkWMZ cukus ij ftyk ofj"B vf/kdkjh MkW- galk 'kkg }kjk lEekfur fd;k x;k A fofn'kk ftys esa vk;q"eku 
dkWMZ cukus dk dk;Z vfHk;ku pykdj fd;k tk jgk gSA bl vfHk;ku dks izkFkfedrk ls Jh jfo ukxj çkr% 
6 cts ls ysdj jkf= 11 cts rd vk;q"eku dkMZ cukus dk dk;Z djrs gq;saA çfrfnu 50 ls 80 vk;q"eku 
dkMZ cukus dk y{; j[kkA ftlls 100 izfr'kr vk;q"eku dkWMZ cukus esa lQy gq,A  thvkj,l Jh ukxj 
çkr% 6 cts ls gh vius ySiV‚i ds lkFk oafpr ik= fgrxzkfg;ksa ds ?kj ?kj igqapdj vk;q"eku dkMZ cukus dk 
dk;Z fd;k gSaA mUgksaus crk;k fd og xzke iapk;r uVsju vkSj ?kVokbZ ds ukxfjdksa ds vk;q"eku dkMZ cuk 
fn, x, gSaA 
     Jh jfo ukxj us crk;k fd mUgksaus vfHk;ku varxZr vHkh rd 500 ls 600 dkMZ cuk, gSaA ftuesa df̀"k 

dk;Z djus okys ,oa etnwj oxZ 'kkfey gSA  

;kstuk dk 'kqHkkjaHk ,oa ik=rk dh tkudkjh  

 vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ds rgr fujke;e dk 'kqHkkjaHk 23 flracj 2018 dks fd;k x;k gSA bl 

;kstuk ds rgr fpafgr ifjokjksa dks lnL;ksa dks ikap yk[k #i, çfro"kZ LokLF; lqj{kk chek dk ykHk 

feysxkA bl ;kstuk ds rgr ftys esa 52 gtkj 276 xzkeh.k ,oa 23 gtkj 868 'kgjh ifjokjksa dks fpafgr dj 

fy;k x;k gSA o"kZ 2011 dh lkekftd] vkfFkZd] tkrh; vkèkkj ij gqbZ tux.kuk ds vkèkkj ij bl ;kstuk 

ds rgr ifjokjksa dks fpafgr fd;k x;k gSA 

vk;q"eku Hkkjr ¼fujke;½ ;kstuk esa ljkguh; dk;Z 



20 E-News Letter (Vol-80, November, 2022)                                                 MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

fujke;e essa 

1350 lsok,a 'kkfey 

dh xbZ gSaA ftyk 

Lrj ij 136 lsokvksa 

dk ykHk fn;k 

tk,xkA vk;q"eku 

Hkkjr ;kstuk ds 

rgr vkjksX;e esa 

çkFkfed LokLF; 

dsaæksa ij Hkh blh 

çdkj dh O;oLFkk 

dh tk jgh gSaA 

vk;q"eku Hkkjr 

;kstuk esa 2011 dh tux.kuk ds rgr xjhch js[kk ds uhps vkus okys ifjokjksa ds vykok eq[;ea=h 

lacy ;kstuk ds ykHkkFkÊ ifjokj] eq[;ea=h [kk| lqj{kk dk;ZØe ds rgr ipÊ èkkjd ifjokj Hkh ykHk 

ysus ds gdnkj gksaxsA bUgsa fpafgr 'kkldh; vLirkyksa] esfMdy dkystksa ,oa fpafgr futh vLirkyksa 

esa mipkj dh lqfoèkk,a feysaxhA ihfM+rksa dks ftyk vLirky esa tkap djkuk gksxhA ;fn mipkj 

ljdkjh vLirky esa laHko gksxk rks ihfM+r dks HkrÊ dj fy;k tk,xk vkSj ;fn bykt fdlh 

ljdkjh ;k çkbosV cM+s vLirky 

esa laHko gksxk rks ogka ds fy, 

jSQj dj fn;k tk,xkA yksxksa 

dh lqfoèkk ds fy, ftyk 

vLirky esa vk;q"eku Hkkjr 

fd;ksLd cuk;k x;k gS rFkk 

vk;q"eku fe=ksa dh Hkh fu;qfä 

dh xbZ gSA budh enn ls ik= 

ifjokj vk;q"eku dkWMZ cuk 

ldsaxs ,oa 'kklu dh ;kstuk dk 

ykHk ys ldsxsaA 

              pandkar flag]  
                               ladk; lnL;  
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izLrkouk &  

 ;g lQyrk dh dgkuh xzke 

iapk;r ekaxjkSy tuin iapk;r iapk;r 

lcyx< ftyk& eqjSuk dh gSA tks fd 

lcyx< fodkl[k.M ls yxHkx 04 fd-

eh- nwj gS ] ftlesa fgrxzkgh  Jh cuokjh 

jkor iq= mEesn v-fi-o oxZ dk gS A 

 ftls o"kZ 2020&21 esa iz/kkuea=h 

vkokl ;kstuk &xzkeh.k vUrxZr ykHkkafor 

fd;k x;k A  

iwoZ dh fLFkfr & 

 vkokl iw.kZ gksus fd i'pkr 

fgrxzkgh Jh cuokjh jkor iq= mEesn ls 

ppkZ dh xbZ ftlesa cuokjh jkor ds 

}kjk crk;k x;k fd og yxHkx 59 o"kksZa 

ls dPps edku es vius ifjokj lfgr fuokljr Fks A dPps edku esa cSBus ,oa lksus ds fy;s i;kZIr txg 

ugh Fkh etnwjh ls iDdk edku rks nwj isV Hkjdj [kkuk ugh [kk ikrs FksA og tks rwQku esa dHkh Hkh fxj 

ldrk Fkk ,oa cjlkr esa Nr ls ikuh Vidrk Fkk ftlds dkj.k fgrxzkgh dk iwjk ifjokj cjlkr esa ijs'kku 

gksrk FkkA mUgksus crk;k fd dPps edku dh ejEer izR;sd cjlkr ekSle esa djrs FksA fj'rsnkj ?kj ij vkus 

esa drjkrs FksA bl egxkabZ ds nkSj esa xjhc ifjokj ds fy;s iDdk edku fuekZ.k djuk cgqr gh eqf'dy 

dk;Z FkkA  

orZeku dh fLFkfr &  

 xzke iapk;r ekaxjksy esa vkoklksa dk y{; izkIr gqvk fQj /khjs&/khjs xzkeh.kksa dks ;kstuk dh tkudkjh 

izkIr gqbZ ftlesa 'kklu }kjk 1-20 yk[k #i;s Nr okys iDds edku gsrq iznk; fd;s tk jgs gSaAo"kZ 2020&21 

esa fgrxzkgh Jh cuckjh jkor iq= Jh mEesn dks Hkh iz/kkuea=h vkokl ;kstuk dk ykHk nsus gsrq xzke iapk;r 

}kjk p;u fd;k x;k tc bldh tkudkjh cuckjh jkor iq= Jh mEesn dks irk pyh rks mldh [kq'kh dk 

fBdkuk ugh jgk vkSj ftl edku ds ckjs esa dHkh lius esa ugh lkspk og liuk lkdkj gksus yxkA vkokl 

edku ds ckjs esa dHkh lius esa ugh lkspk og liuk gqvk lkdkj 
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fuekZ.k esa FkksMh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+k ysfdu vkokl dk;Z iwjk gqvk vkSj orZeku esa fgrxzkgh Jh 

cuckjh jkor iq= Jh mEesn ,oa mldk iwjk ifjokj iDds edku esa fuokljr gSA  

 

Jh cuckjh jkor iq= Jh mEesn dk orZeku fuokljr ?kj dk QksVks 

thou esa ifjorZu &  

 fgexzkgh Jh cuckjh jkor iq= Jh mEesn dk iDdk Nr okyk edku gksus ls dbZ izdkj ds ifjorZu 

vk;s tSls fjLrsnkj NksVk ]dPpk edku gksus ij ?kj vkus ls drjkrs Fks vc oks ?kj vkus yxs gS A fouk fdlh 

ijs'kkuh ds vo iDds edku esa fuokl dj jgs gS A fgrxzkgh dk lkekftd Lrj cny x;k gS A  

fu"d"kZ &  

 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk &xzkeh.k ¼lp gqvk liuk ] ?kj gqvk viuk½ ,d ,slh ;kstuk gS ftlds 

}kjk xjhc O;fDr;ksa dks tks dHkh ,d iDds Nr okys edku dk liuk ns[krs Fks vkt vklkuh ls iwjk gks 

x;k A ,oa cgqr lh xzke iapk;rksa dk uD'kk cny x;k A  fgrxzkgh Jh cuckjh jkor iq= Jh mEesn us dsUnz 

,oa jkT; ljdkj dk /kU;okn Kkfir fd;k A 

 
            mes'k feJk]  

                               ladk; lnL;  



23 E-News Letter (Vol-80, November, 2022)                                                 MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

 e/;çns'k esa lw;Z 'kfä 

vfHk;ku ds tfj, iapk;rksa dks 

fctyh ds {ks= esa vkRefuHkZj cukus 

ds fy, tuojh 2023 rd lkSj 

ÅtkZ la;a= yxkus dh gS ;kstukA 

vuwBk vfHk;ku 'kq: djus okyk 

igyk jkT; cusxk e/;çns'kA 

ç/kkuea=h Jh ujsUæ eksnh th ds 

lkSj ÅtkZ ds {ks= esa ns'k dks 

vkRefuHkZj cukus ds ç;klksa dks iw.kZ djus dh fn'kk esa ;g ,d egÙoiw.kZ dne gksxkA 

       e/;çns'k esa iapk;rksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cukus ds fy, mudh vk; c<+kus ds mik;ksa ds 

lkFk lkFk mu enks dks Hkh fpfUgr fd;k tk jgk gS ftu ij iapk;rksa ds lalk/ku vf/kd O;; gksrs gSa rFkk 

ftUgsa oSdfYid lzksr viukdj de fd;k tk ldrk gSAiapk;rksa ds yxkrkj vf/kd O;; okys enks esa fo|qr 

ns;dksa dk Hkqxrku ,d çeq[k en gSAiapk;rksa }kjk fd, tkus okys Hkqxrkuksa esa cM+k fgLlk uy ty 

;kstukvksa] LVªhV ykbV rFkk dk;kZy; ds fo|qr mi;ksx ds fy, fd, tk jgs fo|qr ns;dksa ds Hkqxrku dk 

gSA bldk çeq[k dkj.k iapk;rksa esa fo|qr vkiwfrZ ijaijkxr ÅtkZ ds fo|qr lzksrksa ls dh tkrh gSA 

        çns'k esa vc iapk;rksa dks jks'ku j[kus ds fy, lkSj ÅtkZ dks c<+kok fn;k tk;sxkA blds fy, 

e/;çns'k 'kklu iapk;r ,oe xzkeh.k fodkl foHkkx }kjk lw;Z 'kfä vfHk;ku çkjaHk fd;k x;k gSA blesa lkSj 

ÅtkZ dks c<+kok nsrs gq, xkao dh LVªhV ykbV] uy ty çnk; ;kstuk] dk;kZy; vkSj vU; dk;ksaZ esa lkSj 

fctyh dk mi;ksx fd;k tk,xkA 

fØ;kUo;u ds çeq[k fcanq 

 igys pj.k esa 5 gtkj ls vf/kd tula[;k okyh 714 xzke iapk;rksa rFkk lHkh ftyk ,oe tuin 

iapk;r dk;kZy;ksa dks lw;Z 'kfä vfHk;ku esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

 iapk;rksa esa fofHkUu O;oLFkkvksa ds lapkyu esa ijaijkxr fctyh ij fuHkZjrk de djus ds fy, 'kq: 

fd, x, bl vfHk;ku esa ftyk ,oe tuin iapk;r dk;kZy;ksa rFkk xzke iapk;rksa dh dqy ekfld 

fo|qr [kir dk vkadyu fd;k tk jgk gSA iapk;rksa esa çfrfnu ftruh fctyh dh [kir gksrh gS 

mlds cjkcj fo|qr vkiwfrZ ds fy, lkSj ÅtkZ mRiknu {kerk ds la;a= LFkkfir fd, tk,axsA 

e/; izns'k esa lw;Z 'kfä vfHk;ku & lkSj ÅtkZ ls jks'ku gksaxh iapk;rsa 
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 iapk;rksa ds ÅtkZ [kir vkSj mlds vuq:i lkSj ÅtkZ mRiknu la;a= dh {kerk fu/kkZj.k ds fy, 

iapk;rksa dk ÅtkZ v‚fMV fd;k tk jgk gSA 

 blds fy, jkf'k dh O;oLFkk 

15 osa foÙk] jkT; foÙk rFkk 

iapk;rksa dh Lo;a dh vk; 

ds lzksrksa ls dh tk,xhA 

 csgrj ifj.kkeksa ds fy, 

iapk;rksa esa çf'k{k.k fn;k tk 

jgk gSA 

 lw;Z 'kfä vfHk;ku ds varxZr ftyk ,oe tuin iapk;rsa rFkk xzke iapk;rsa viuh t:jr dh 

fctyh mRiUu djus ds fy, Hkouksa dh Nrksa ij lksyj iSuy LFkkfir djsaxhA 

 26 tuojh 2023 rd vf/kdka'k iapk;rksa esa lkSj ÅtkZ la;a=ksa dh LFkkiuk dh tkosxhA 

vfHk;ku ls iapk;rksa dks gksus okys ykHk 

 iapk;rksa esa lkSj ÅtkZ la;= LFkkfir djus ls fu;fer fo|qr vkiwfrZ gks ldsxhA mlesa Hkh 'kklu 

}kjk fu/kkZfjr lfClMh dk ykHk feysxkA 

 mRikfnr lkSj fctyh dk mi;ksx xkao dh LVªhV ykbV] uy ty çnk; ;kstuk] dk;kZy;ksa esa mi;ksx 

ds lkFk lkFk vU; dk;ksaZ esa fd;k tk ldsxkA 

 ijaijkxr fctyh fcy ij gksus okyk O;; de gksxk ftlls bl cpr jkf'k dk mi;ksx iapk;rksa 

}kjk fodkl dk;ksaZ esa fd;k tk ldsxkA 

 ijaijkxr ÅtkZ dh [kir esa tks deh vk,xh mlds vk/kkj ij dkcZu ØsfMV Hkh çkIr fd;k 

tk,xkAiapk;rksa dks blls vfrfjä vkenuh gksxhA 

 e/;çns'k esa ty thou fe'ku esa xzkeh.k {ks=ksa esa yxHkx 1 djksM+ ?kjsyw uy dusD'ku fn, tkus dk 

y{; gS blls xzke iapk;rksa dk fctyh ij gksus okyk O;; c<+sxkA lkSj ÅtkZ ls iapk;rksa esa Hkfo"; 

esa fctyh ij gksus okys O;; dks de fd;k tk ldsxkA 

 lw;Z 'kfä vfHk;ku iapk;rksa dks vkRefuHkZj cukus esa ennxkj  gksxkA ,slh iapk;rsa tks viuh fo|qr 

[kir ds cjkcj lkSj ÅtkZ mRiknu djus esa l{ke gks tk,axh mUgsa e/;çns'k 'kklu }kjk lkSj lè) xzke 

iapk;r ?kksf"kr dj iqjL—r fd;k tk,xkA 

 
           jktho y?kkVs]  

                               eq-dk-v-t-ia-  


