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           viuh ckr--- 
 

 

 ^^igy** ekfld bZ&U;wt ysVj dk pkSjkucsoka laLdj.k dk izdk'ku fd;k tk jgk gS] tks 

o"kZ 2024 dk prqFkZ ekfld laLdj.k gSA 

 bl laLdj.k esa ekuuh; ea=h th iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx] Jh izgykn iVsy 

th ds }kjk ftyk neksg esa vk;ksftr o`{kkjksi.k dk;ZØe esa ikS/ks jksfir fd;s x;sA ftls ^^ ^,d 

isM+ ek¡ ds uke* vfHk;ku ds varxZr ò{kkjksi.k dk;ZØe** ,oa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj 

ij egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rjkt laLFkku v/kkjrky tcyiqj esa 21 twu 

2024 dks ;ksx fnol euk;k x;kA ftls ^^varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ij laLFkku esa ;ksx fnol dk 

vk;kstu** lekpkj vkys[k ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

 bls lkFk&lkFk laLdj.k esa ^^xzke iapk;r ikVksnk] ftyk vksjaxkckn] egkjk"Vª LekVZ xkao 

ljiap Jh HkkLdj isjs dh igy**] ^^ns'k ds 80 djksM+ ls vf/kd yksxks dks fey jgk vUu 

;kstuk dk ojnku**] ^^o"kkZ ty lap;u** ,oa ^^iapk;rksa }kjk Loa; ds lalk/kuks ls vk;** vkfn 

vkys[kksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

 eq>s iw.kZ Hkjkslk gS fd ^igy* dk ;g laLdj.k vkidks vR;ar :fpdj] uohu mi;ksxh 

,oa vko';d tkudkjh iznku djus okyk jgsxkA 

 'kqHkdkeukvksa lfgrA’ 

 

             ds-ch- ekyoh; 
                lapkyd 
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 ekuuh; ea=h] Jh izgykn flag iVSy th] iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds }kjk ekuuh; 

iz/kkuea=h] Jh ujsUnz eksnh th ds vkàku ^^,d isM+ ek¡ ds uke** vfHk;ku ds varxZr ftyk neksg fofHkUu 

LFkkuksa ij o`{kkjksi.k dk;ZØe ds rgr 12000 ls vf/kd isM+ yxk;s x;sA 

 bl dk;ZØe esa 

mifLFkr tu leqnk; dks 

lacksf/kr djrs gq;s dgk 

fd ç—fr eka dh rjg 

gksrh gS] tks fcuk fdlh 

vis{kk ds viuh larfr dks 

dqN uk dqN nsrh jgrh 

gSA ysfdu ;g gekjk 

nkf;Ro gS fd ge çk—frd 

larqyu cuk;s j[kus ds 

fy, vius fgLls dk dk;Z 

^^,d isM+ ek¡ ds uke** vfHk;ku ds varxZr ò{kkjksi.k dk;ZØe 
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Hkh djrs jgsaA 

 neksg ftys ds ^^tjk:/kke xkS vH;kj.k** esa ikS/kkjksi.k vfHk;ku esa ekuuh; lkaln] Jh jkgqy flag th] 

fo/kk;d ekuuh;k Jherh meknsoh] ftyk iapk;r 

v/;{k jathrk xkSjo iVsy th] iwoZ v/;{k f'kopj.k 

iVsy th] Jh xksiky iVsy th] laLFkku ds v/;{k 

Jh ujsUæ ctkt th] lfpo vkpk;Z       Jh 

txsUæ flag th ,oa dks"kk/;{k Jh lq'khy xqIrk th 

dh mifLFkr jgsA 

 ^^ueZnk [kaM lsok laLFkku** }kjk 

^^tjk:/kke xkS vH;kj.k** esa ikS/kksa dk jksi.k lcus 

feydj dj fd;k ,oa ikS/ks yxkdj ò{k cuus rd 

lsok dk ladYi fy;k gS rFkk ikS/ks yxkdj vxys 

o"kZ fxurh djus dh uSfrd ftEesnkjh yh gSA 

dk;ZØe ds i'pkr ekuuh; ea=h th us mifLFkr 

lg;ksfx;ksa dk ân; iwoZd vkHkkj O;Dr fd;kA  

 

 

 

      t; dqekj JhokLro 
                   izksxzkej 
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  egkjk"Vª ds vkSjaxkckn ftys ds ikVksnk 

xzke iapk;r esa ftldk ftruk cM+k ?kj gSA mldk 

mruk gh T;knk VSDl yxrk gS ysfdu yksx ;gka ij 

[kq'kh&[kq'kh VSDl tek djrs gSa bl xkao esa lHkh yksx 

VSDl tek djrs gSaA  

egkjk"Vª dk ikVksnk xkao dbZ o"kksZ igys gh 

[kqys esa 'kkSp eqä gks pqdk Fkk vkSj tgka lc yksx 

VSDl Hkjrs gSaA ;g lQyrk dh dgkuh gesa cgqr dqN 

fl[kkrh gSA vkbZ;s i<+rs gSa egkjk"Vª ds igys LekVZ 

xkao ds ckjs esaA  

ns'k esa vc LekVZ flVh cukus dh ladYiuk 

'kq: gqbZ gSA ysfdu egkjk"Vª dk ,d xkao dbZ lkyksa 

igys gh LekVZ xkao cu pqdk FkkA ;g xkao o"kZ 2005 

esa gh [kqys esa 'kkSp eqä gks pqdk FkkA ;g ,slk xkao gS 

tgka ij gj O;fä VSDl Hkjrk gSA lqj{kk ds fygkt ls bl xkao esa lhlhVhoh dSejk Hkh yxk, x, gSaA  

blds vykok eq¶r esa vkVk ihlus dh pDdh Hkh ukxfjdksa ds fy, yxokbZ xbZ gSA dpjk fuLrkj.k 

ds fy, Hkh i;kZIr O;oLFkk dh xbZ gSA gj ?kj ds ckgj nks dpjk isVh j[kh tkrh gSA ftlesa ls ,d esa lw[kk 

dpjk vkSj nwljs esa xhyk dpjk j[kk tkrk gSA  

xzke ikVksnk egkjk"Vª dk LekVZ xkao 

egkjk"Vª ds vkSjaxkckn 'kgj ls 12 fdyksehVj nwj jkT; dk ;g LekVZ xkao ikVksnk gSA ;g lkekU; 

xkao ugha cfYd ,d LekVZ xkao ds :i esa iwjs jkT; gh ugha cfYd ns'k esa tkuk tkrk gSA bl xkao esa vkidks 

gj og lqfo/kk fey tk,xhA ftlds njdkj vkidks ns'k ds cM+s&cM+s 'kgjksa esa jgrh gSA xkao ds ljiap 

HkkLdj isjs viuh Vhe ds lkFk dbZ o"kksaZ ls xkao dks 

csgrjhu cukus ds dke esa tqVs gq, gSaA 

xkao dk gj ?kj VSDlis;j 

ekStwnk nkSj esa tc ljdkj dks ukxfjdksa ls VSDl 

Hkjus ds fy, fjDosLV djuh iM+rh gSaA rc Hkh bl xkao us 

,d felky ns'k dh gSA vkidks tkudj gSjkuh gksxh 

xzke iapk;r ikVksnk] ftyk vksjaxkckn] egkjk"Vª  
LekVZ xkao ljiap Jh HkkLdj isjs dh igy  
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ysfdu ;g 100 Qhlnh lp gSA bl xkao ds lHkh yksx 'kr&çfr'kr VSDl Hkjrs gSaA ftlds cnys esa xzke 

iapk;r Hkh mUgsa dbZ lqfo/kk,a eq¶r esa miyC/k djokrh gSA ftlesa xsagw dh filkbZ nky dh filkbZ] fepZ dh 

filkbZ] lsok,b;k¡ cukuk] elkyksa dh filkbZ tSlh dbZ lqfo/kk,a çeq[k gSaA  

xkao ds ljiap crkrs gSa fd eq¶r esa xsagw dh filkbZ dk ns'k esa ;g igyk ç;ksx gSA 750 ifjokjksa 

okys bl xkao dh vkcknh rdjhcu 3500 ds vklikl gSA lky Hkj esa djhcu 30 yk[k #i;s VSDl ds :i 

esa tek gksrs gSaA   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lhlhVhoh] okbZQkbZ ls ;qä vkSj xanxh eqä gS ikVksnk 

ljiap HkkLdj isjs us crk;k fd xkao esa lqj{kk ds fygkt ls gj txg ij geus lhlhVhoh dSejk 

yxk, gq, gSaA daVªksy :e ds tfj, bldh e‚fuVfjax Hkh dh tkrh gSA mUgksaus crk;k fd dbZ txgksa ij 

?kweus fQjus ds ckn ;g ik;k fd xanxh ij fu;a=.k vkSj mldk fuLrkj.k djuk csgn t:jh gSA   

blfy, geus gj ?kj ds ckgj nks NksVs&NksVs dpjk isVh Hkh j[kokbZ gSA ftlesa xkao ds ukxfjd 

xhyk dpjk vkSj lw[kk dpjk vyx vyx Mkyrs gSa vkSj mlds ckn bl dpjs dks bdëk dj mlls Hkh 

[kkn cukbZ tkrh gSA xkao esa gj xyh ds eqgkus ij ,d ok'k csflu Hkh yxk;k x;k gSA rkfd vkrs tkrs gq, 

Hkh O;fä budk bLrseky dj lds vkSj LoLFk jg ldsA xkao esa gkbZ LihM okbZQkbZ Hkh yxk gqvk gSA 

xzke iapk;r Hkou esa lsusVjh isM usifdu osfUMxa e'khu ds ek/;e ls lsusVjh isM fy;s tk ldrs gSaA  
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xzkeh.kksa ds fy, fu'kqYd ikuh dh lqfo/kk 

'kgjksa esa ihus ds ikuh dh leL;k ukxfjdksa dks vDlj 

mBkuh iM+rh gSaA ysfdu ikVksnk xkao esa ;g rdyhQ fcYdqy 

Hkh ugha gSA bl xkao esa ukxfjdksa dks eq¶r esa BaMk vkSj xeZ 

ikuh pkSchlksa ?kaVs miyC/k djok;k tkrk gSA bruk gh ugha 

,evkbZMhlh dh rjQ ls Hkh 24 ?kaVs ikuh dh lqfo/kk bl xkao 

esa miyC/k djokbZ tkrh gSA ftlds fy, xkao ds gj ?kj ds 

ckgj uy yxs gq, gSa vkSj ikl esa gh ehVj yxk gqvk gSA  

 vkneh ftruk ikuh bLrseky djrk gS mruh jhfMax 

ehVj esa vafdr gks tkrh gSA ukxfjdksa dks vkjvks dk eq¶r 

ikuh Hkh miyC/k djok;k tkrk gSA ,d ukxfjd dks 20 yhVj 

ikuh fn;k tkrk gSA ftlds fy, mUgsa ,d LekVZ dkMZ Hkh 

fn;k x;k gSA ftldh enn ls og [kqn tkdj e'khu ls vkjks 

dk ikuh ysrs gSaA   

 

lkSj ÅtkZ ds bLrseky ij vf/kd tksj   

xkao dh ljiap HkkLdj isjs crkrs gSa fd mUgksaus 

vkSj mudh Vhe us xkao esa lksyj ,uthZ dk i;kZIr ek=k esa 

bLrseky djus dk QSlyk fd;k FkkA ftlds tfj, vc 

xkao esa ukxfjdksa dks xeZ ikuh eqgS;k djkus ds fy, blh 

lkSj ÅtkZ ls pyus okys ghVj dk bLrseky gksrk gSA 

lM+dksa ij ykbV vkSj ?kjksa dh ykbV T;knkrj lksyj 

,uthZ ls gh tyrh gSA blls fctyh dh Hkh cpr gksrh gS vkSj i;kZoj.k dk Hkh uqdlku ugha gksrkA 
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efgyk iq#"k cjkcjh dk lans'k 

vkSjaxkckn ds ikVksnk xkao dh ,d [kkfl;r ;g Hkh gS fd ;gka gj ?kj ds njokts ij ,d useIysV 

yxokbZ tkrh gSaA ml useIysV ij ?kj ds eqf[k;k vkSj mudh iRuh dk uke fy[kok;k tkrk gSA blds tfj, 

xkao esa efgykvksa vkSj iq#"kksa esa lekurk dk lans'k fn;k tkrk gSA  

cPpksa dh i<+kbZ ds fy, ,d vk/kqfud vkaxuckM+h gSA tgka ij cPpksa ds lokaZxh.k fodkl ds fy, 

lkjh lqfo/kk,a miyC/k gSaA blds vykok xkao esa ekStwn ftyk iapk;r Ldwy esa Hkh lHkh vk/kqfud lqfo/kk,a 

miyC/k gSA çkstsDVj ds tfj, Hkh cPpksa dks f'k{kk bl xkao esa nh tkrh gSA 

cqtqxksaZ dk Hkh fo'ks"k /;ku 

xkao esa ekStwn ofj"B ukxfjdksa dk Hkh iapk;r dh rjQ ls fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gSA xkao esa txg 

txg ij cqtqxksaZ ds vkjke ds fy, cSBus dh O;oLFkk dh xbZ gSA xkao esa ftu yksxksa dh ns[kjs[k ds fy, 

dksbZ ugha gSA muds fy, Hkh iapk;r iwjk [kpZ mBkrh gS vkSj mudk /;ku j[krh gSA 

pkSd ij yxk fMftVy cksMZ] iwjk xkao feydj eukrk gS tUefnu 

xkao ds pkSd ij ,d fMftVy cksMZ Hkh yxk;k x;k gSA ftlesa xkao dh iwjh tula[;k vkSj mlesa 

jgus okys efgyk iq#"kksa dh la[;k fn[kkbZ tkrh gSA blds vykok xkao esa ftl Hkh O;fä dk tUefnu gksrk 

gSA mlds tUefnu dks Hkh bl fMLIys cksMZ ij fn[kk;k tkrk gSA ftlds tfj, iwjk xkao ml O;fä dk 

tUefnu feydj eukrk gSA bl çdkj yksxksa ds chp esa I;kj vkSj HkkbZpkjk c<+kus dk ç;kl fd;k tkrk gSA 

,d cwan ikuh Hkh cckZn ugha gksrk 

xkao esa ,d cwan ikuh dks osLV ugha gksus fn;k tkrk gSA xkao nwf"kr ikuh dks Hkh VªhVesaV nsdj mldk 

[ksrh esa bLrseky fd;k tkrk gSA xkao esa 'ke'kku Hkwfedk Hkh fuekZ.k djok;k x;k gSA xkao tc dksbZ O;fä 

xqtj tkrk gS mlds Lef̀r fpUg ds :i esa muds uke dks ogka cuokbZ x;h dqflZ;ksa ij vafdr djok;k 

tkrk gSA 

xïk eqä lM+dsa 

ek;kuxjh eqacbZ dh lM+dksa ij Hkh vkidks xïs fey ldrs gSaA ysfdu xkao ds jgus okys fnyhi isjs 

crkrs gSa fd gekjs xkao esa lHkh lM+dsa isoj Cy‚d ls cukbZ xbZ gSa vkSj ;gka ij vkidks <wa<us ls Hkh lM+d ij 

xïk ugha feysxkA i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj laj{k.k ds fy, gj lky ;gka ij lSdM+ksa isM+ yxk, tkrs gSaA 

ftlds pyrs ;g xkao vkidks ges'kk gjk&Hkjk utj vkrk gSA ns'k dh 11 csgrjhu xzke iapk;rksa esa ls ,d 

xzke iapk;r ikVksnk dh Hkh ekuh tkrh gSAdsaæ ljdkj ls ;g lEeku bl xzke iapk;r dks Hkh çkIr gqvk gSA 

ns'k Hkj dh xzke iapk;rksa ls dbZ çfrfuf/keaMy vDlj ikVksnk vkrs jgrs gSaA rkfd og Hkh vius xkao vkSj 

xzke iapk;r dks ,slk gh [kq'kgky vkSj gjk&Hkjk cuk ldsaA 

    MkW- lat; dqekj jktiwr 
              ladk; lnL;  
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 euq"; dks thus ds fy, igyh vko';drk gS Hkkstu A Hkkjr ds lafo/kku es ns'k ds gj ukxfjd dks 

thus dk vf/kdkj gSA bl vf/kdkj dks lqfuf'pr djuk ljdkj dh cMh ftEesnkjh gS ysfdu vktknh ds 

brus o"kksZ ckn Hkh xjhc O;fDr viuk Hksktu tqVkus es l{ke ugh FkkA og viuh vk/kkjHkwr t:jr dks iw.kZ 

u dj ikus ls O;fFkr FkkA iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh us gj xjhc ds Hkkstu dh leL;k dk lek/kku fd;kA 

blds ifj.kkeLo:Ik ns'k ds 80 djksM+ ls vf/kds fu/kZutuksa dks fu%'kqYd vukt iznku fd;k tk jgk gSA 

 o"kZ 2014 es nkf;Ro xzg.k djrs gh iz/kkuea=h us ns'k dks vkRefuHkZj cukus dk ldaYi fy;k FkkA 

mlh dze es dbZ ;kstukvks dks Hkh ykxw fd;k vkSj fdz;kUo;u ds fy;s izfrc}rk Hkh lqfuf'pr dh x;hA  

ns'k ds 80 djksM+ ls vf/kd yksxksa dks vUu ds fy;s [kpZ fd;s tkus okys iSlksa dh fpark ls eqDr djuk 

lk/kkj.k dk;Z ugh gSA brus cM+s Qyd ij ys tkus dk vlk/kkj.k dk;Z dsUnz ljdkj us dj fn[kk;kA 

 fu%'kqYd vUu ds forj.k dh 'kq:vkr dksjksuk dky es dh x;h FkhA fo'oO;kih dksjksuk egkekjh ds 

le; tc lc dqN can FkkA rc iz/kkuea=ah us gj fnu gkFk ls dek dj [kkus okyks dh lcls igys fpark dh 

vkSj xjhc ds Hkkstu dh O;oLFkk dhA jk"Vªh; [kk/k lqj{kk vf/kfu;e ds rgr lkoZtfud forj.k iz.kkyh ls 

?kj ?kj eqDr vUu igqapk;k vkSj dkedkt can gksus dh fLFkfr fdlh xjhc dks Hkw[kk ugh lksus fn;k A 

dksjksuk dky es dsUnz ljdkj dh bl ;kstuk us djksM+ks yksxks dks Hkw[k ls cpk;k vkSj yksdfgr es dsUnzh; 

usr`Ro dh vuwBh felky dk;e dhA orZeku pj.k es bl ;kstuk dks vxys ikWp o"kksZa ds fy;s c<+k fn;k 

x;kA vc o"kZ 2028 rd ns'k ds fgrxzkfg;ks dks Hkkstu ds fy;s fu%'kqYd vUu iznku fd;k tk;sxkA dsUnz 

ns'k ds 80 djksM+ ls vf/kd yksxks dks fey jgk vUu ;kstuk dk ojnku 
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ljdkj dk ;g fu.kZ; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th ds vkRefuHkZj Hkkjr ds ladYi dh flf) dh fn'kk esa 

,d dne gSA blls gj xjhc ds Hkkstu dh O;oLFkk lqfuf'pr gSA rkfd bl Js.kh ds yksx vkRefuHkZjrk dh 

fn'kk es vius dne c<+k ldsA 

ubZ ,dhd`r [kk| lqj{kk 

 iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh dh v/;{krk es dsUnzh; ea=heaMy us 1 tuojh 2023 ls vaR;ksn; vUu 

;kstuk vkSj izkFkfed ?kjsyw ykHkkfFkZ;ks dks fu'kqYd [kk|kUu iznku djus dks eatwjh nhA blls yk[kks a ik= 

ifjokjksa dks ykHk izkIr gks jgk gSA 

 u, ;kstuk dk uke iz/kkuea=h xjhc dY;k.k vUu ;kstuk j[kk x;k gSA bl ;kstuk eas 80 djksM+ ls 

vf/kd vR;ar xjhc yksxks dks ykHkkafor fd;k tk jgk gSA ;g ,dhd̀r ;kstuk jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e 

ds rgr xjhcksa rd [kk|kUu dh igWqp oghu;rk vkSj miyC/krk ds y{; dks izkIr djus es izHkkoh dne gSA 

e/;izns'k es iz/kkuea=ah xjhc dY;k.k ;kstuk dh fLFkfr 

 izns'k es ;g ;kstuk [kk|] ukxfjd vkiwfrZ ,ao miHkksDrk laj{k.k foHkkx }kjk fdz;kfUor dh tk jgh 

gSA bles jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e ds vraxZr lkoZtfud forj.k izk.kkyh es 28 Jsf.k;sk ds 127 +69 

yk[k ifjokjks ds 5-37 djksM+ ykssxks dks 'kkfey fd;k x;k gSA ftles izfrekg vUR;ksn; vUu ;kstuk ds 

ifjokjks dks 35 fdyksxzke izfr lnL; ds eku ls fu%'kqYd [kk|kUu miyC/k djk;k tk jgk gSA 

 ns'k ds 6 jkT;ks iatkc gfj;k.kk jktLFkku pa<hx<+ fnYyh vkSj xqtjkr es xsgWw iznku fd;k tkrk gS 

rFkk 'ks"k jkT;ks vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa es pkoy miyC/k djk;k tkrk gSA 

D;k gS ik=rk 

 vaR;ksn; vUu ;kstuk vkSj izkFkfedrk okys ifjokj bl ;kstuk ds fy;s ik= gSA 

;kstuk es fo"ks"krk 

 izns'k ds 89 tutkrh; fodkl[k.Mksa es jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e ds vraxZr 'kkfey ik= 

ifjokjksa dks vk;ju ,ao Qksfyd ,flM dh deh dks nwj djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA blesa izR;sd 

ifjokj dks ,d :Ik;s fdyks dh nj ls Mcy QksZfVQkbM ued dk forj.k 33 ftyksa es fd;k tk jgk gSA 

 bles lfEEkfyr ik= ifjokjksa dks vk;ju ,ao Qksfyd ,flM dh deh dks nwj djus ds fy, ekg 

tuojh 2023 ls izns'k ds lHkh ftyksa es QksZfVQkbM pkoy dk forj.k fd;k tk jgk gSA 
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eq[;ea=h jk'ku vkids xzke ;kstuk 

 bl ;kstuk ls tgak xzkeh.kks ds xkao rd jk'ku igqapk;k tkrk gS ogha jk'ku igqapkus ds dk;Z es yxs 

vuqlwfpr tutkfr ds ;qokvks dks jkstxkj izkIr gSA 

 ;kstuk ds rgr e/;izns'k ds 20 ftyks ds 89 tutkrh; fodkl[k.Mksa esa 'kkfey xzkeksa esa jk'ku 

lkexzh igWqpkus ds lkFk xako esa gh forfjr dh tkrh gSA ;g dk;Z vuqlwfpr tutkfr ds ;qodksa }kjk fd;k 

tkrk gSA blesa fodkl[ka.Mks esa vkus okys 6 gtkj 575 xkaoksa esa yxHkx 7-13 yk[k ifjokjksa dksa xkao esa gh 

jk’ku forfjr fd;k tkrk gSA jk'ku lkexzh ds ifjogu ds fy, mi;ksx esa yk;s tkus okys okgu ds fy, 

izfr fgrxzkgh 2 ls 3 yk[k :Ik;s ekfZtZu euh miyC/k djkbZ xbZ gSA forj.k dk;Z djus okys fgrxzkfg;ksa dks 

1 Vu okgu {kerk ds fy;s 24 gtkj rFkk 2 Vu okgu {kerk ds fy;s 31 gtkj :Ik;s ekfld fdjk;k dk 

Hkqxrku fd;k tk jgk gSA bl rjg bl ;kstuk ls 472 lsDVjks esa tutkfr oxZ ds csjkstxkjks dks okgu 

iznku dj forj.k dk dk;Z fd;k tk jgk gSA 

 Tkutkrh; {ks= ds ik= fgrxzkfg;ksa dks vius xako esa gh jk'ku tutkfr;ks ds yksxks dks jkstxkj izkIr 

gks jgk gSA ftu okguks ls jk'ku forfjr fd;k rk jgk gS bldh ekfuVfjax ds fy, okguksa thih,l yxk, 

x, gSaA xkao es forfjr fd;s x;s jk’ku dh tkudkjh iksVZy ij Hkh miyC/k gSaA 

dEI;wVjhdj.k vkSj jk'ku forj.k dh ikjn'khZ O;oLFkk 

 blds vUrxZr 'kkfey fgrxzkfg;ksa 

dh igpku lqfuf’pr djus ds fy, mfpr 

ewY; dh nqdkuksa ij ihvks,l e'khu yxkbZ 

xbZ gSA blds }okjk fgrxzkgh dh bZ 

dsokbZlh dh tkrh gSaA vHkh rd 3-31 djksM+ 

fgrxzkfg;ksa dh bZ&dsokbZlh dh tk pqdh gS 

A ik= ifjokjksa dks mfpr ewY; dh nqdkuks 

ls jk'ku forj.k ds le; ihvks,l e'khu 

ls tkjh gksus okyh ikorh ,ao iznk; lkexzh dk forj.k izkIr gksrk gSaA lkFk gh fgrxzkfg;ksa ds eksckby ij 

,l,e,l }kjk forfjr lkexzh dh tkudkjh Hkh nh tk jgh gSaA vHkh rd izns'k ds 113-58 yk[k ifjokjks ds 

MsVkcsl esa eksckbZy uacj ntZ fd;s tk pqds gSaA 
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 dk;Z dks ikjn'khZ cukus ds fy, ik= ifjokjks dh igpku lqfuf'pr dj jk'ku forfjr djus ds fy, 

ckW;ksesfVd lR;kiu ds vk/kkj ij jk'ku forfjr fd;k tk jgk gSaA ;fn fdlh o`}tu vFkok fu'kDrtu ;k 

fQj etnwj fgrxzkgh dks ckW;ksesfVd lR;kiu djus es leL;k vkrh gSa rks muds eksckbZy ij vksVhih ds 

ek/;e ls jk'ku forj.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

ou us'ku ou jk'ku dkMZ 

 izns'k es ou us'ku ou jk'ku dkMZ O;oLFkk ykxw dh xbZ gSA ftlds  vraxZr jk"Vh; [kk| lqj{kk 

vf/kfu;e ds rgr 'kkfey lHkh ifjokj izns'k dh yxHkx 26 gtkj 767 rFkk vU; jkT;ks dh fdlh Hkh 

mfpr ewY; dh nqdku ls [kk|kUu izkIr dj ldrs gSA o"kZ 2022 ls vHkh rd jkT; vraxZr iksVsZfcfyVh ds 

ek/;e ls yxHkx 1 99 djksM+ ifjokjks dks ,ao varjkZT;h; iksVsZfcfyVh ds ek/;e ls 4-30 yk[k ifjokjks dks 

¼vU; jkT; ,ao izns'k esa ½ jk'ku iznk; fd;k x;k gSaA 

eq[;ea=h ;qok vUunwr ;kstuk 

 lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds varxZr iznk; dsUnz ls mfpr ewY; dh nqdkuks rd jk'ku lkexzh ds 

ifjogu dk dk;Z vc Bsdsnkjks ls ugh djok;k tk jgk gSA vUu ifjogu dk ;qokvksa ds }okjk djokus ds 

fy, eq[;ea=h ;qok vUunwr ;kstuk ykxw dh x;h gSA blds rgr yxHkx 900 csjkstxkj ;qodks dks eq[;ea=h 

m|e dzakfr ;kstukarxZr _.k Lohd`fr ls 7-5 esfVd Vu {kerk ds okgu miyC/k djok;s tk;saxsA vHkh rd 

752 fgrxzkfg;ksa dks okgu miyC/k djok fn;s x;s gSaA buds }okjk jk'ku lkexzh dk ifjogu fd;k tk jgk 

gSaaA ljdkj }okjk :Ik;s 1-25 yk[k izfr okgu ekftZu euh 3 izfr'kr vuqnku ij fn;k x;k gSA ;kstuk ds 

rgr csjkstxkj ;qodks dks jkstxkj feyus ds lkFk lkFk lkexzh dk ifjogu Hkh Rofjr xfr ls fd;k tk jgk 

gSaA 

 iz/kkuea=h xjhc dY;k.k vUu ;kstuk ds rgr eq¶r [kk|kUu forj.k ls xjhc rFkk fu/kZu ifjokj dks 

vk/kkjHkwr [kpZ ds cks> ls eqDr fd;k gSA ;kstuk ds rgr dsUnz ljdkj }okjk fu%'kqYd [kk|kUu forj.k dk 

;g izko/kku jk"Vªh; [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy;s ljdkj dh izfrc}rk dks iznf'kZr djrk gSa ;g ;kstuk 

vkRefuHkZj Hkkjr fuekZ.k ds fy;s fd;s tkus okys iz;klks es ls ,d gSA blls tgWk ns'k ds gj xjhc vkSj 

fu/kZu ds fy;s Hkkstu dh O;oLFkk gqbZ gS ogh vkRefuHkZjrk dh vkSj c<rs dnekas es bl oxZ dh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr gqbZ gSaaA 

                                 MkW- f=ykspu flag] 
                 ladk; lnL; 
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 o"kkZ ty lap;u ,d egRoiw.kZ çfØ;k gS 

ftlesa ge o"kkZ ds ikuh dks laxzfgr djds mldk 

mi;ksx ckn esa djrs gSaA ;g çfØ;k ìFoh ds ikuh 

lalk/ku dks lqjf{kr j[kus esa enn djrh gS vkSj lkFk 

gh ikuh dh deh dks Hkh de djrh gSA 

o"kkZ ty lap;u dk eq[; mís'; o"kkZ ds ikuh 

dks ladfyr djuk gS rkfd bldk mi;ksx ckn esa 

fd;k tk ldsA blds fy, fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS tSls fd jsuokVj] rkykc] ukys vkfnA 

;s lHkh mik; cpko vkSj lap;u ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

o"kkZ ty dk egRo cgqr lkjs dkj.kksa ls gS] tks gekjs thou vkSj ìFoh ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA 

;gk¡ dqN eq[; dkj.k crk, tk jgs gSa & 

 thou ds fy, vfuok;Z  : o"kkZ ty gekjs fy, thou dh lcls egRoiw.kZ lzksr gSA lHkh thou tks 

i`Foh ij gS] muds fy, ikuh vR;ar vko';d gS vkSj o"kkZ ty bldk eq[; lzksr gSA 

 ty lalk/ku dk laj{k.k  : o"kkZ ty dk lap;u djus ls ge ty lalk/ku dk laj{k.k djrs gSaA 

;g gesa ty dh deh ls cpkrk gS vkSj fLFkjrk miyC/k djkrk gSA 

 —f"k vkSj [ksrh ds fy, egRoiw.kZ  : o"kkZ ty dk lap;u —f"k vkSj [ksrh ds fy, vR;f/kd 

egRoiw.kZ gSA ;g vukt mRiknu esa lgk;d gksrk gS vkSj fdlkuksa dh vk; dks c<+krk gSA 

 tyok;q ifjorZu dk çHkko  : o"kkZ ty dk lap;u tyok;q ifjorZu ls lEcaf/kr gSA ;g gesa 

tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ls cpkrk gS vkSj lkekftd&vkfFkZd laj{k.k esa enn djrk gSA 

 ty çnw"k.k dh jksdFkke  : o"kkZ ty dk lap;u ty çnw"k.k dks de djus esa enn djrk gSA ;g 

çk—frd ty lalk/ku dk lcls lkQ vkSj mi;qä lzksr gksrk gSA 

 ikfjfLFkfr dk fodkl : o"kkZ ty dk lap;u vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, egRoiw.kZ 

gSA ;g ty ds lalk/ku dks lqjf{kr j[krk gS vkSj ikfjfLFkfr dk fodkl esa enn djrk gSA 

 

bu lHkh dkj.kksa ls o"kkZ ty dk lap;u vkSj çca/ku egRoiw.kZ gSA ;g gekjs fy, u dsoy thou dh 

lqj{kk vkSj fLFkjrk ykrk gS] cfYd i`Foh ds fy, Hkh ,d LFkk;h vkSj larqfyr ifjfLFkfr lqfuf'pr djrk gSA 

o"kkZ ty lap;u 
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o"kkZ ty lap;u dk vU; ,d mnkgj.k jsuokVj gSA jsuokVj ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa Nr ls 

cjlus okys ikuh dks laxzfgr fd;k tkrk gS vkSj fQj bls ?kj esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;g ,d 

i;kZoj.kh; vkSj lkekftd mik; gS tks ikuh dh deh dks nwj djus esa enn djrk gSA 

 o"kkZ ty lap;u dh nwljh fof/k esa rkykc vkSj cka/k 'kkfey gSaA ;s cM+s iSekus ij ikuh dks lafpr 

djds j[krs gSa vkSj ck<+ vkus ij ;g ikuh vko';drk ds fglkc ls mi;ksx ds fy, miyC/k gksrk gSA blds 

vykok] ukys vkSj >hysa Hkh o"kkZ ds ikuh dks lafpr dj ldrh gSa vkSj [ksrh vkSj is;ty ds fy, mi;ksxh gks 

ldrh gSaA 

o"kkZ ty lap;u dk egRo c<+rk gqvk tk jgk gS tcfd ikuh dh deh vkSj ok;q çnw"k.k dh 

leL;k,a c<+ jgh gSaA bl çdkj ds lkekftd vkSj i;kZoj.kh; mik; gekjs Hkfo"; dks lqjf{kr vkSj fLFkj 

cukus esa enn dj ldrs gSaA 

xzke iapk;r esa o"kkZ ty lap;u dks c<+kok 

xzke iapk;r esa o"kkZ ty lap;u dks c<+kok nsus ds fy, dbZ çdkj ds dke fd, tk ldrs gSaA ;gk¡ 

dqN eq[; dk;Z fn, tk jgs gSa tks xzke iapk;r }kjk fd, tk ldrs gSa & 

 tkx:drk dk;ZØe vk;kstu  : xzke iapk;r dks o"kkZ ty lap;u ds egRo dks yksxksa rd igqapkus 

ds fy, tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr dj ldrh gSA blesa xk¡o ds yksxksa dks o"kkZ ty lap;u ds 

rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gS vkSj mUgsa blds ykHkksa ds ckjs esa crk;k tkrk gSA 

 jsuokVj  : xzke iapk;r }kjk Nrksa ij jsuokVj dh LFkkiuk ds fy, çksRlkgu fn;k tk ldrk gSA 

;g ,d ljy vkSj çHkkoh rjhdk gksrk gS ftlls o"kkZ dk ikuh laxzfgr fd;k tk ldrk gS vkSj 

bldk mi;ksx xk¡o dh t:jrksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

 rkykcksa dh laj{kk vkSj lapkyu  : xzke iapk;r }kjk fofHkUu LFkkuksa ij NksVs rkykcksa dh LFkkiuk 

djds o"kkZ ty dks lafpr djus vkSj ç;ksx djus ds fy, çksRlkgu fn;k tk ldrk gSA bu rkykcksa 

dks xk¡o dh ty la;a=ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
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 Ldwyksa esa f'k{kk dk;ZØe  : xzke iapk;r Ldwyksa esa o"kkZ ty lap;u ds egRo dks le>kus ds fy, 

f'k{kk dk;ZØe vk;ksftr dj ldrh gSA blds ek/;e ls NksVs cPpksa dks o"kkZ ty lap;u ds Qk;ns 

le>k, tk ldrs gSa vkSj mUgsa blds çfr tkx:d fd;k tk ldrk gSA  

 d‚E;qfuVh laxBu vkSj lg;ksx  : xzke iapk;r dks LFkkuh; d‚E;qfuVh ]l ]p th laxBuksa ds lkFk 

feydj dke djds o"kkZ ty lap;u ds çkstsDV dks vuqxkeh cukus ds fy, ç;kl djuk pkfg,A 

blls LFkkuh; leqnk; dh lgHkkfxrk c<+rh gS vkSj çkstsDV dh lQyrk esa enn feyrh gSA 

xzke iapk;r bu dk;ksaZ dks djds o"kkZ ty lap;u dks çksRlkfgr dj ldrh gS vkSj xk¡o dh fLFkfr 

esa lq/kkj djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrh gSA blls u dsoy okrkoj.k dk laj{k.k gksxk] cfYd yksxksa 

dh thou'kSyh esa Hkh lq/kkj vk,xk vkSj leqnk; dk le`f) ds iFk ij dne c<+k;k tk ldsxkA 

ty laj{k.k esa cMs cka/kksa ds [krjs 

ty laj{k.k esa cka/kksa ds [krjs fofHkUu igyqvksa ls tqM+s gksrs gSa] ftUgsa gesa le>uk vkSj lek/kku djuk 

vko';d gSA ;gk¡ dqN eq[; [krjs fn, tk jgs gSa & 

 i;kZoj.kh; çHkko  : cka/kksa dk fuekZ.k vDlj ufn;ksa vkSj ty/kkjkvksa ds çk—frd okrkoj.k ij 

çHkko Mkyrk gSA cka/kksa ds dkj.k ty/kkjk,a vkSj ufn;ka vius çk—frd iFk ls gVus ds [krjs esa gks 

ldrh gSa] ftlls ikuh dh vkiwfrZ vkSj ck;ksMkboflZVh ij vlj iM+ ldrk gSA 

 lkekftd çHkko  : cka/kksa ds fuekZ.k ls yksxksa dks vius xk¡oksa ;k ifjlj ls iyk;u djuk iM+ ldrk 

gS] tks muds lekftd vkSj vkfFkZd thou ij vlj Mky ldrk gSA 

 tyekxksaZ dk çHkko  : cka/kksa dk fuekZ.k tyekxksaZ ij Hkh çHkko Mky ldrk gSA cka/kksa dh otg ls 

tyekxksaZ ij ikuh dk Lrj c<+ ldrk gS ;k mlesa ifjorZu vk ldrk gS] ftlls ukSdk;u dh 

leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA 

 ty çnw"k.k  : cka/kksa ds {ks= esa ty çnw"k.k dk [krjk c<+ ldrk gSA ;gk¡ rd fd cka/kksa ds fuekZ.k 

ls fudyus okys V‚fDld jlk;u vkSj ckgjh dpjs dk çHkko Hkh gks ldrk gSA 

 tyok;q ifjorZu  & cka/kksa dk fuekZ.k tyok;q ifjorZu ij Hkh çHkko Mky ldrk gSA cka/kksa ds 

fuekZ.k ls {ks=h; tyekxksaZ esa ifjorZu vk ldrk gS] tks fodklh; dk;ZØeksa vkSj leqnk;ksa ds fy, 

pqukSrh iw.kZ gks ldrk gSA 

bu [krjksa dks le>dj vkSj lgh çca/ku ds ek/;e ls ge cka/kksa dk mi;ksx dj ldrs gSa] rkfd 

blds vlj dks de fd;k tk lds vkSj i;kZoj.kh; laj{k.k dks /;ku esa j[kk tk ldsA 
 

             vfHk"ksd ukxoa'kh 
                      ladk; lnL; 
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  iapk;rh jkt O;oLFkk dh LFkkiuk ds ihNs lcls cM+k mn~ns'; ;g jgk gS fd xzke Lrj ij yksx 

[kqn vius fodkl rFkk lkekftd cnyko dh ftEesnkjh ysaAxzkelHkk ,oa xzke iapk;rsa vius {ks= ds fodkl 

ds dke dj ldsa] yksxksa dks is;ty] lM+d] lkQ&lQkbZ] f'k{kk] LokLF; lfgr reke ewyHkwr lqfo/kk;sa ns 

ldsa blds fy;s lalk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA xzke iapk;r dks lalk/ku dgka dgka ls feyrs gS] fdruk 

lalk/ku fey ldrk gS] dSls feyrk gS] fdu dkeksa ds fy;s feyrk gS vkfn dh tkudkjh iapk;rksa ds 

izfrfuf/k;ksa dks gksuk vko';d gS rkfd os viuh xzke iapk;r ds fy;s vko';d lalk/ku tqVk dj vius {ks= 

dh turk dks lq[k lqfo/kk;sa iznku dj ldsaA 

xzke iapk;r dh vkenkuh ds lzksr 

xzke iapk;r ds eq[; :i ls nks lzksr gSa & 

 vius Lo;a ds lalk/ku ls gksus okyh vk;A 

 ckgjh lzksr ls izkIr gksus okyh vuqnku jkf'k;ka A 

 

LOk;a ds lalk/kuks ls iapk;rksa dh vk; 

vfuok;Z dj 

1- ,slh Hkwfe@Hkou ftudk cktkj ewY; :- 6000 ls vf/kd gks mu ij laifRr dj /kkjk 77¼d½ 

iapk;rksa }kjk Loa; ds lalk/kuks ls vk; 
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2- gkWLVy lqfo/kk ikys 'kS{kf.kd laLFkkvksa ¼Ldqy&dkWyst½ ij dj 

3- futh 'kkSpky; tks ljdkjh enn ls u cus vkSj ftudh lQkbZ xzkelHkk vf/kdj.k }kjk dh 

tkrh gSA mu ij djA 

4- xzkeLkHkk {ks= dh lhekvksa ds Hkhrj tks vkthfodk dekrk gS ml ij dj yxkukA 

vU; dj 

1- xzke iapk;r ds {ks= esa ;fn dksbZ i;ZVUk LFky gS rks ogka vkus okys i;ZVdksa ij ,UVªh Qhl] 

ikfdZxa 'kqYd 

2- ;fn xzke iapk;r ds {ks= esa dksbZ esyk iwtk dk;Zdze vk;ksftr fd;k tkrk gS ogh yxkbZ tkus 

okyh [kkus ihus dh nqdkus] f[kyksus vkfn dh nqdkus] ykblsal Qhl yh tk ldrh gSA 

3- xzke lHkk ds vUnj pkjkxkgks ij tkudkjksa dks pjkus ds fy, Qhl 

4- vkWVks@rkaxk LVS.M ij Qhl 

5- cktkj esa csps tkus okys i'kqvksa ij jthLVªs’ku Qhl olwyhA 

iapk;r dh vk; esa o`f) gsrq lq>ko 

1- ljdkjh Hkwfe ij Qynkj ò{kkjksi.k vkSj muls vk; 

2- dqVhj m/kksx ls dekbZ tSls ckal dh Vksdjh cukuk 

3- eNyhikyu] ewxhZikyu] lqvjikyu] tSfod [kkn  

4- nw/k Ms;jh] izkd`frd i;ZVu LFkyksa dks fodflr dj vk; l`tu 

5- ldZl] flusek?kj vkfn ij euksjatu dj dq’rh] nsxy] izn'kZu [ksy vk;kstu vkfn ls vk; vtZu 

6- iapk;r dh Hkwfe dks d`f"k dk;Z vFkok pkjkxkg vkfn gsrq iz;ksx dj Bsds ij nsuk 

7- cwpM[kkus ij ykblsal Qhl 

8- dksYM LVksfjt] HkaMkjx`g] os;j gkÅl dh O;oLFkk ij dj 

9- iapk;t {ks= esa LFkkfir cM+s m/kksx dks vuqeksfnr nsrs le; xzke lHkk }kjk dj dh ck/;rk j[kh tk 

ldrh gSA 

10- ;fn dksbZ xzke iapk;r vius {ks= esa dksbZ ,slk dk;Z djrh gS tks lkoZtfud fgr esa gks vkSj blds 

fy, ljdkjh vuqnku ugha feyrk  gks rks xzke iapk;r vf/kHkkj ;k ljpkFkZ yxkdj dekbZ dj 

ldrh gSA 
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xzke iapk;r ds ljiap] iap] dks D;k pkfg, %& 

1- Tkuin Lrj ls xzke iapk;r ljiap iap dk cqfu;knh mUeq[khdj.k&QkmaMs'ku izf’k{k.k 

2- xzke lHkk cSBd dk vk;kstu  

3- vkWxuckM+h dk;ZdrkZ ,oa vk'kk dk;ZdrkZ ds lg;ksx ls dj vf/kjksi.k ds izko/kku ,oa muls gksus okys 

ykHkks dk izpkj izlkj 

4- dj ;ksX; laifRr] dj &'kqYd nkrkvksa dk izHkkoh p;u] iap }kjk djksa dh olwyh esa enn djukA 

vxj os viuh Hkqfedk lgh rjhds ls ugh fuHkkrs rks O;fDrxr :Ik ls n.M dk izko/kku ugha gSA  

orZeku esa dj vf/kjksi.k ,oa vk; vftZr u dj ikus ij fodkl dk;ksZ esa vU; iapk;r dh rqyuk esa ihNs jg 

ldrs gS  

;kstuk dk lgh rjhds ls fdz;kUo;u djus ls xzkelHkk ij ldkjkRed izHkko %& 

1- vf/kd vk; izkfIr ls 'kklu ij fuHkZjrk esa deh vk;sxhA 

2- LFkkuh; Lrj ij jkstxkj esa òf)A 

3- vkfFkZd vkRefuHkZjrk ls thouLrj esa o`f)A 

4- v/kkslajpuk fodkl esa dzkfUriw.kZ o`f)A 

5- efgykvksa ds izfrfufRo esa o`f) ls fodkl esa igyA 

;kstuk dk lgh rjhds ls fdz;kUo;u ugha djus ls mudh xzke iapk;r ij udkjkRed izHkko 

1- fodkl dh xfr esa vojks/k 

2- izkd`frd vFkok iapk;r ds vUrfufgr lk/kuksa dk iz;ksx u gks ikukA 

3- le; laxr dk;Z laHko u gks ikukA  

                                                iadt jk;] 
                       ladk; lnL; 



19 E-News Letter (Vol-94, July, 2024)                                                          MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

 

 varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rjkt laLFkku 

v/kkjrky tcyiqj esa 21 twu 2024 dks ;ksx fnol euk;k x;kA 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol tks gj lky 21 twu dks euk;k tkrk gS bldh LFkkiuk 2014 es la;qä jk"Vª 

}kjk ;ksx ds lkoZHkkSfed ykHkksa dks ekU;rk nsus ds fy, dh xbZ Fkh ;g fnu 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

vk/;kfRed dY;k.k ds fy, ;ksx ds lexz –f"Vdks.k ds ckjs esa oSf'od tkx:drk dks c<+kok nsrk gSA;g 

fnol lHkh vk;q vkSj i"̀BHkwfe ds yksxksa dks ;ksx dk vH;kl djus ds fy, çksRlkfgr djrk gS rFkk thou esa 

lkeatL; vkSj larqyu dks c<+kok nsus dk dk;Z djrk gSA 

bl o"kZ vk;q"k ea=ky; Hkkjr ljdkj us 10osa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol lekjksg ds fy, ^^Lo;a vkSj 

lekt ds fy, ;ksx** Fkhe lefiZr dh gSA ;g O;fä ds fy,] Lo;a ds lexz fodkl ds fy, vkSj cM+s iSekus 

ij lekt ds fy, gSA 

] mDr dk;Zdze esa laLFkku ds lapkyd Jh ds-ch- ekyoh;] milapkyd MkW- ,-ds- vEcj] v/kh{kd Jh 

jktdqekj flag] ladk; lnL; Jh uhys'k jk;] MkW- f=ykspu flag] Jh vfHk"ksd ukxoa'kh lfgr leLr LVkQ 

,oa izf'k{k.k izfrHkkxh lfEefyr gq,A 

 

           jktdqekj flag Bkdqj 
                                 v/kh{kd  

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ij laLFkku esa ;ksx fnol dk vk;kstu 


