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viuh ckr--- 
 

 

 ^^igy** ekfld bZ&U;wt ysVj dk vBklhoka laLdj.k dk izdk'ku fd;k tk jgk gS] tks 

o"kZ 2023 dk lkroka ekfld laLdj.k gSA 

 bl laLdj.k esa ekuuh; eq[;ea=h Jh f'kojkt flag pkSgku }kjk 10 twu 2023 dks 'kke 

5%45 dks jkT; Lrjh; dk;Zdze e/;izns'k ds tcyiqj ftys ds xSjhlu xzkm.M ls ykM+yh cguk 

;kstuk iwjh xfjek ds lkFk bl fnu cguksa ds [kkrksa esa flaxy fDyd ls ,d gtkj :i;s dh 

jkf'k tek dh xbZ rFkk gj eghus dh 10 rkjh[k dks cguksa ds [kkrksa esa jkf'k :- 1000 dh jkf'k 

tek dh tk;sxhA bldk 'kqHkkjaHk e/;izns'k dh laLdkj/kkuh tcyiqj ls gqvk gSA ftls 

^^eq[;ea=h ^^ykM+yh cguk ;kstuk^^ lekpkj vkys[k ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

 laLdj.k esa ^^Lkrr fodkl ds y{; 13 & Tkyok;q ifjorZu dh vksj mUeq[k iapk;rsa**] 

^^lesfdr cky laj{k.k ;kstuk**]  e/;izns'k esa cguksa ds thou dk ,frgkfld iy**] ^^xzke lHkk 

xBu ,oa cSBd izfdz;k**] ^^vkthfodk fe'ku ls vk; esa of̀)**] ^^m|ferk ls vkthfodk esa 

of̀)**] ^^E;wftd fjdkfMZ+x LVwfM;k ls vkthfodk esa of̀)** ,oa ^^eksVs vukt ¼ feysV~l ½ vkSj 

lrr fodkl y{;** vkfn vkys[kksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

 eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ^igy* dk ;g laLdj.k vkidks vR;ar :fpdj] uohu mi;ksxh 

,oa vko';d tkudkjh iznku djus okyk jgsxkA 

 'kqHkdkeukvksa lfgrA’ 

          lat; dqekj ljkQ 
               lapkyd 



3 E-News Letter (Vol-88,July, 2023)                                                           MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

 ge lHkh  us i`Foh ij tUe fy;k gS vr% iF̀oh gekjh tUeHkwfe gS ;fn iF̀oh ij dqN Hkh foifjr 
ifjfLFkr;kW fufeZr gksrh gS rks fQj ges Hkh mldk izHkko >syus ds fy, rS;kj jguk gksxk A tks izk.kh i`Foh 
ds fuoklh gS os tkus vUtkus  gekjs  i`Foh ij dqN ,sls dk;Z djrs gS ftlls gekjs i`Foh ij larqyu fcxM  
tkrk gS A ftldk ladsr ges i`Foh le; le; igpku dj lHky tkrs gS ;k fd ugh ;fn le; jgrs ge 
vius vki dks  lHkky ik, rks ge vkus okys [krjs dks Vky ldrs gS ijarq ;fn geus vius vki dks ugh 
lHkkyk rks fQj ijs”kkfu;kW fodjky :Ik ysdj gekjs lkeus mifLFkr gksxh A bldk jkSnz :Ik geus dsnkjukFk 
es vk, Hk;adj =klnh ds :Ik es ns[kk Fkk A ftls ge pkg ds Hkh viuh Lef̀riVy ls feVk ugh ldrs A 
blh izdkj ls tc fo”o dksfoM ds vkink ls ijs”kku Fkk rc Hkh geus ns[kk fd ge lc i`Foh fuoklh vius 
vius ?kjks es dSn gks dj jg x, Fks A  id̀zfr us  ges fn[kk gh fn;k fd mldh rkdr D;k gS A ml oDr 
lkjk fo”o ykdMkmu dh pisV es Fkk rHkh okrkoj.k fdruk lkQ lqFkjk gks pyk Fkk A ufn;ks ls cgus okyk 
ty fdruk “kq} gks x;k Fkk gok dh “kq}rk dk irk ges pyk Fkk A fdarq dksfoM [kRe gksus ds ckn lc 
thou fQj ls  blh izdkj  izdkj ls pyus yxk gS gekjh thou “kSyh izdf̀r ds vuqdqy uk gks ds mlds 
foifjr gS A vkt ds le; geus tks Hkh laLkk/ku vius thou”kSyh dks ljy cukus ds fy, cuk, gS os lHkh 
gekjs f[kykQ dke dj jgs gS ftldk ifj.kke ges  tyok;q ifjorZu  ds :Ik es ns[kus dks feyrk gSA ftu 
okguks dk ge vius thou es ;gkW ls ogkW tkus ds fy, iz;ksx djrs gS D;k og iznw’k.k  ds dkjd ugh  gS  
mues ls fudyus okyk tgjhyk /kqvkW gekjs QsQMks dks izHkkfor ugh djrk \D;k gekjs QSDVh ls fudyus 
okyk /kqvkW ] ufn;ks dks xank ,oa iznwf’kr djus okys ukys gj vksj gekjs tyok;q ifjorZu ds dkjd ugh gS A 
;g lHkh dkj.k gekjs  i`Foh dk vkSlr rkieku es of̀} gksus dk dkjd gS A ekSle pdz es ifjorZu gksus ds  
dkjd gS  tyok;q ifjorZu ls D;k vk”k;  gS dsoy ;gh gS dh  tks ekSle igys gqvk djrk Fkk og vc 
ugh gS blds D;k ek;us gS A blls ;g vk”k; gS fd gekjs ekSle igys r; le; ij fu”fpr Fks ysfdu 
vktdy ,slk  ugh gS vkt rks xehZ;ks ds ekSle es Hkh ckfj”k ns[kus dks feyrh gS A BaM ds ekSle es Hkh 
xehZ dk ,glkl gksrk gS A   
tyok;q ,d ,slh ?kVuk gS tks fujarj cny jgh gS tyok;q ds eq[; dkjd fuEu gS  

 ckfj”k  

 ueh  

 gok 

 rkieku  

 lw;Z dk izdk”k  
              LFkkuh; tyok;q dks izHkkfor djus okys dkjd fuEufyf[kr gS A  

 tehu dk >qdko  
 feVVh dh xgjkbZ  
 feVVh dk izdkj  
 Qly Lo:Ik  
 nynyh  tehu  
 ikuh ds L=ksr  
 taxy  isM vkfn 

Lkrr fodkl ds y{; 13 & Tkyok;q ifjorZu dh vksj mUeq[k iapk;rsa 
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 ckfj”k gok lwjt dh jks”kuh vkfn ds  dqN fuf”pr Lo:Ik gS vkSj ekuo lekt  blh cnyko  ls 
viuh df̀’k fdz;kvks ls feyku djds fodflr gqvk gS Aysfdu Lp:Ik es ifjorZu gks ldrs gS vkSj ek=k o 
le; es cMs Lrj ds cnyko gks ldrs gs A dqN cnyko brus NksVs gks ldrs gS fd gks ldrk gS fd yksxks 
dk /;ku ml vksj u tk, ijarq dqN cnyko cMs Hkh gks ldrs gS ckfj”k ds laca/k es tc Hkh ,slk cnyko 
gksrk gS T;knk ;k cgqr gh de  ckfj”k  gksus ij  gok bR;kfn rc df̀’k vkSj  ihus ds ikuh dh miyC/krk 
ij bldk cgqr gh cqjk izHkko iMrk gS A 
tyok;q ifjorZu ds eq[; dkjd fuEu gS  

                                   taxyks nynyh tehu vkSj ufn;ks dk fouk”k 
o isMks dk dVuk 
o tSfod bZ/kuks dk mi;ksx 
o fdlh Hkh izdkj dh mtkZ dk vR;f/kd  iz;ksx 
o IykfLVd vkfn dk iz;ksx 

 
       tyok;q ifjorZu ds D;k dkj.k gS ;g tkuus ds fy, ges  xzhu gkml bQsDV  dks le>uk gksxk 
vkf[kj  D;k gS xzhu  gkml bQsDV \  iF̀oh ds pkjks vksj dk  okrkoj.k ftl rjg ls lw;Z dh mtkZ dks 
xzg.k djrk gS mls xzkhu gkml bQsDV dgrs gS A ;g gekjs Qk;ns ds fy, i`Foh dh ,d ,slh O;oLFkk gS 
ftles  ftlls  i`Foh dh vksj vkus okyh lw;Z dh fdj.kks dks vo”kksf’kr djds gekjs i`Foh ds rkieku dks 
xeZ cuk, j[kk tk ldss vU;Fkk gekjs Ik̀Foh BaMh gks tk,xh ftlls gekjk thou vuqdwy ifjfLFr;kW ugh 
gksxh D;ksfd i`Foh ij cQZ dh ijr gksxh  ;kfu ;g ijr u gks rks iF̀oh BaMh  gks ldrh gS ijarq gekjs 
QsDVh;ks ]okguks ,lh ls fudyus okys xSlks ls i`Foh dk rkieku es fujarj  of̀} gks jgh rc thou vlaHko 
gksxk A gekjs thou “kSyh ds dkj.k ] taxy dh dVkbZ ]dks;ys dks tykus ls ]vkx ]thok”e bZ/ku ds tykus 
ls ] iznw’k.k ds dkj.k ]okguks QSDVh ds /kq, ls fudyus okyh fofHkUu izdkj dh xSls tSls dkcZu 
Mk;vkWDlkbZM ehFksu ] ukbZVl vkWDlkbZM xSls fudyrh gSA tks gekjs iF̀oh dks vkSj T;knk xeZ dj jgh gS 
ftlls gekjh i`Foh ij tks BaMs izns”kks es Xysf”k;j gS os fi?ky jgs gS urhtru gekjs leqnz ds ty Lrj  es 
fujarj of̀} gks jgh gS A tks gekjs rVks ij cls gq, “kgj gS mues Mwcus dk [krjk c< jgk gSA  

xzhu gkml izfdz;k 
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Tkyok;q ifjorZu ds izHkko dks n”kkZus okyh [kcjsa  

 

Iakpk;rs blds fy, ;g dj ldrh gS  

Iakpk;rs vkbZbZlh xfrfof/k;ks ds ek/;e ls yksxks dks tkx:d dj ldrh gS  
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tSls 

o iapk;rsa yksxks dks tyok;q ifjorZu ds fy, mRrjnk;h xfrfof/k;ks vkSj mUgs de djus ds 
fy, tkx:d cuk ldrh gS A  

o tyok;q ifjorZu ds vuwdwy fof/k;kW viukuk  
o LFkkuh; yksxks rd ekSle dh tkudkfj;ks dks miyC/k djokuk  
o Cknyks dk QVuk ck< lw[kk HkwL[kyu vkSj cgqr vf/kd BaM ds ckjs es yksxks dks tkx:d 

djuk  
o lkekU; yksxks rd fiNys vkSj orZeku l= dh tyok;q “kSyh ds ckjs es tkudkjh igWqpkuk 

vkSj ml ds ckjs es yksxks dks f”f{kr djuk  
o tyok;q ifjorZu dk lkeuk djus ds fy, oSdfYid df̀’k ;kstuk rS;kj djuk vkSj ykxw 

djuk  
o nynyh tehu taxy <yku rVh; {ks= ck<  okys eSnkuks ufn;ks ds fdukjks vkSj /kkjkvks dh 

lajf{kr djus dh ;kstuk,  fodflr djuk  
o ty laj{k.k ds mfpr mik;ks dh ;kstuk, fodflr djuk 
o tyok;q ls tqMss  ladVks  ds nkSjku vlqjf{kr tula[;k ds fy, mfpr cpko ;kstuk, 
o LFkkuh; tyok;q fuxjkuh iz.kkyh fodflr djuk 
o cqjh ls cqjh ifjfLFkfr ls fuiVus ds fy, dk;Zcy@ ra= fodflr djuk  

xzhu gkml es xSlks dk izHkko  

  ok;qeaMy es fudyus okyh xSls ftudk izHkko tuok;q ifjorZu ds fy, ftEesnkj gS  bues ls dks;ys 
ls fudyus okyh dkcZu Mk;vkDlkbZM xSl  lokZf/kd [krjukd gS A fQj  dze'k% dkcZu Mk;vkDlkbZM 
¼taxy dh dVkbZ ls thok'e bZ/ku ls ½ ]ehFksu ] ukbZVªl  vkDlkbZM ]Dyksjks Q~yksjks dkcZu  rkieku es of̀} 
ds dkjd  gSA bl izdkj ds ifjorZu ls ekSle es Hkkjh cnyko gks jgk gS A tSls vlekU; o’kkZ dk gksuk ] 
xehZ ds ekSle es vR;f/kd xehZ dk ,glkl ]cQZ Xysf”;j dk fi/kyuk ] ekSle ds bl ifjorZu ls Qlyks 
dks Hkh uqdlku gksrk gS ftlls gekjs ns”k dh vFkZO;oLFkk izHkkfor gksrh gS bl izdkj ls vFkZO;oLFkk dk 
izHkko gekjs thou”kSyh ij iMrk gS A D;ksfd vle; ekSle ifjorZu ls o’kkZty gekjs [ksrh dks izHkkfor 
djsxh tc Qlys [kjkc gksxh rks dhers vkleku Nwus dks gksxh egaxkbZ c<sxh A egWxkbZ ds c<us ls 
vketuthou izHkkfor  gksxk A ljdkjs tyok;q ifjorZu dks jkdus ds fy, fy, fur u, iz;ksx djrh gS 
tSls iqjkus okguks dks  ckgj djuk vkSj u, ch ,l 6 ekud ds okguks dks c<kok nsuk ftlls iznw’k.k dks 
de fd;k tk lds A bysfDVd okguks dks c<kok nsuk rFkk isVksy ;k Mhty okguks ds bZ/ku dks egaxk 
j[kuk  Mhty ds iqjkus okguks dk iqu% jftLVs”ku ;k fQVusl  iznku u djuk  Mhty okguks dh fcdzh dks 
can djuk vkfn A bl  izdkj ls tyok;q ifjorZu gekjs  ns”k es fofHkUu ijs”kkfu;ks dk lkeuk gekjs yksx 
dj jgs gS ftlds fy, ge gekjs ns”k ds yksx fofHkUu izdkj ds  mik; dj jgs gS vkSj ftlls Hkfo’;  es 
vkusokyh  ijs”kfu;ks ls fuiV lds A     
 
 
               vfHk"ksd ukxoa'kh 
                      ladk; lnL; 



7 E-News Letter (Vol-88,July, 2023)                                                           MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

 lesfdr cky laj{k.k ;kstuk lHkh cPpksa fo'ks"k :i ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys cPpksa ds 

lexz dY;k.k ,ao iquZokl gsrq cky laj{k.k dh vU; ;kstukvksa dks dsUæh; :i esa lfEefyr dj çkjEHk dh 

xbZ gSA ;g ;kstuk cPpksa ds cky vfèkdkj] laj{k.k vksSj lokZsÙke cky fgr ds fn"kk funZs'kd fl)kUrks ij 

vkèkkfjr gSA 

 bl ;kstuk ds rgr~ fd'kksj U;k; ckydks dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k vfèkfu;e 2015 dk fØ;kUo;u  

eq[; ?kVd gSA bl vfèkfu;e ds rgr~ 18 o"kZ ls de vk;q ds fofèk fojksèkh dk;ksZa esa lafyIr ckydksa rFkk 

ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds fy;s t:jrean ckydksa dks laj{k.k ,oa  Hkj.k iks"k.k f"k{k.k çf"k{k.k rFkk O;olkf;d 

,ao ikfjokfjd iquZokl eq[; mís"; gSA 

 bu cPpksa dks laj{k.k çnku djus ds mís';ksa ds rgr~ 'kkldh; laLFkk;sa ] lEçs{k.k x`g]] fo"ks"kx`g]  

ckyx`g ] f'k'kqxg̀ rFkk  v'kkldh; laLFkk;sa ]f'k'kq x`g] cky x`g] vkJ; x`g ,oa [kqys vkJ; lapkfyr fd;s 

tk jgs gSA 

 Åij nksuksa Jsf.k;ksa ds ckydksa ds çdj.kksa ds fujkdj.k gsrq  fd'kksj U;k; cksMZ ,ao  cky dY;k.k 

lfefr;k¡ LFkkfir gSA lesfdr cky laj{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq ftyk Lrj ij ftyk cky laj{k.k 

lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gSA ftyksa esa lapkfyr mä lfefr;k¡ dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys cPpksa ds 

lexz dY;k.k o iquZokl rFkk fd"kksj U;k; (ckydks dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k) vfèkfu;e 2015 ds çHkkoh 

lesfdr cky laj{k.k ;kstuk 
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fØ;kUo;u gsrq ekuhVfjax djus gsrq l{ke ,ao mÙkjnk;h gSA ftyk Lrjh; lfefr;ksa dh fuxjkuh ,oa 

ewY;kadu dk dk;Z jkT; Lrj ij jkT; Lrjh; lfefr;ksa ;Fkk jkT; cky laj{k.k lfefr ,oa jkT; nÙkd 

xzg.k lalkèku vfHkdj.k }kjk fd;k tkrk gSA 

;kstuk ds mn~ns'; &  

 lesfdr cky laj{k.k ;kstuk varxZr 18 o"kZ rd ds dfBu ifjLFkfr;ksa esa jgus okys ns[kjs[k ,oa 

laj{k.k dh vko';drk okys rFkk fofèk fookfnr cPpksa dks laj{k.k lgk;rk ,oa iquokZl çnku fd;k tkrk gSA 

;kstuk ds rgr çns'k esa fofHkUu çdkj ds 142 xg̀ lapkfyr gSA bu xg̀ksa esa cPpksa ds fy, iks"k.k f'k{k.k 

çf'k{k.k LokLF; ,oa iquokZl dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

;kstuk ds y{; &  

 cky laj{k.k lsokvksa rd csgrj igq¡p vkSj mudh csgrj xq.koÙkkA cky vfèkdkfj;ksa dh okLrfodrk, 

Hkkjr esa mudh fLFkfr vkSj lqj{kk ds ckjs esa lkoZtkfud tkx:drkA cky laj{k.k ds Li"V nkf;Ro vkSj 

tckonsgh dh ckè;rkA dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys cPpksa dks oSèkkfud vkSj lgk;d lsokvksa dh vkiwfrZ 

ds fy, lHkh ljdkjh Lrjksa ij laLFkkfir dk;Z'kSyh dh lajpukA lk{; vkèkkfjr fuxjkuh vkSj ewY;kaduA 

yf{kr ykHkkFkÊ & 

fofèk fookfnr fujkfJr cslgkjk xqe'kqnk Hkh[k ekaxus okys lM+d ij fuokl djus okys lM+d ij 

dpjk chuus okys rFkk ns[kjs[k ,oa laj{k.k ds t:jrean ckyd A  
 

            MkW- oanuk frokjh 
                          O;k[;krk 
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 eku~uh; eq[;ea=h Jh f'kojkt flag pkSgku }kjk 10 twu 2023 dks 'kke 5%45 dks jkT; Lrjh; 

dk;Zdze e/;izns'k ds tcyiqj ftys ds xSjhlu xzkm.M ls ykM+yh cguk ;kstuk iwjh xfjek ds lkFk bl 

fnu cguksa ds [kkrksa esa flaxy fDyd ls ,d gtkj :i;s dh 

jkf'k tek dh xbZ rFkk gj eghus dh 10 rkjh[k dks cguksa 

ds [kkrksa esa jkf'k :- 1000 dh jkf'k tek dh tk;sxhA 

bldk 'kqHkkjaHk e/;izns'k dh laLdkj/kkuh tcyiqj ls gqvk 

gSA e/;izns'k ds ekuuh; eq[;ea=h Jh f'kojkt pkSgku dk 

e/;izns'k dh cguksa us ân; ls cgqr&cgqr gkfnZd vfHkuanu 

,oa Lokxr fd;k gSA  

 Lohdf̀r i= Hkh cM+h cgu] e>yh cgu ,oa 

NksVh cgu dks Hkh feysxkA bruk iSlk ?kj esa vk;sxk rks 

?kj dh n'kk lq/kjsxhA lHkh ekrkvksa ,oa cguksa eSa vkils 

fny dh ckr djus vk;k gwWa vkSj lcls igys ekWa dk 

uke ysuk] ekrk;sa] cguksa ,oa ukfj;ksa dk lEeku djuk 

pkfg;sA esjh xjhc ,oa fuEu oxZ dh cguksa ds fy, 

ek;ds tkuk] firkth ds ?kj tkuk] cqvk D;k yssds vkbZ 

,o NksVh&NksVh vko';drkvksa ds fy, rFkk ifjokj dh 

[kqf’k;ka cuh jgsA  

 e/;izns'k dh lHkh ik= cgusa ykHkkfUor gksxh] 

HkkbZ cgu dk Lusg] vkRek vkSj izse dk laca/k gSA cgu] 

csfV;ksa dk lEeku vkSj mudk dY;k.k esjh loksZPp 

izkFkfedrk jgh gSA cguksa dh [kq'kh esa gh esjh [kq’kh gSA cguksa dh ftUnxh [kq'kgky gks ;gh esjs eq[;ea=h 

cuus dh lkFkZdrk gSaA HkkbZ&cgu dk vVwV ca/ku fodkl Hkh djsxk vkSj turk dk Hkfo"; Hkh r; djsxkA  

 
                      lTtu flag pkSgku] 
                   ladk; lnL; 

eq[;ea=h ^^ykM+yh cguk ;kstuk^^ e/;izns'k esa cguksa ds thou dk ,frgkfld iy 
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xzke lHkk ds xBu ,oa cSBdksa ls lacaf/kr izko?kku ,oa fu;e dkSu ls gSa \ 

 e/;izns'k iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e] 1993 dh /kkjk 3 ls 7 

 e/;izns'k xzke lHkk ¼lfEeyu dh izfdz;k½ fu;e] 2001 

 e/;izns'k xzke lHkk ¼vihy½ fu;e] 2001  

xzke lHkk dk xBu dSls gksrk gS \  

 xzke lHkk ls eryc] xzke iapk;r {ks= esa vkus okys jktLo xzke ;k ou xzke ls lacaf/kr ernkrkvksa 

ls fey dj cuus okyk fudk; gSA  

 e/;izns'k esa 313 tuin iapk;rsa gSaA ftuesa ls 89 tuin iapk;rsa vuqlwfpr {ks= dh gSa ogka ij 

vuqlwfpr tutkfr;ksa ds yksx vf/kd la[;k esa jgrs gSaA  

 budks NksM+dj 'ks"k 224 tuin iapk;rksa dk {ks= lkekU; {ks= esa vkrh gSaA  

 ;s gh lkekU; {ks= dgykrk gSA  

 bu tuin iapk;rksa ds vUrxZr vkus okys xzke iapk;r ds vUrxZr vkus okys vf/klwfpr izR;sd 

jktLo o ou xzke ds fy;s xzke lHkk dk xBu fd;k tkrk gSA 

 bl ys[k esa ge lkekU; {ks= dh xzkelHkkvksa dh ckr dj jgs gSaA   

xzke lHkk cSBd dk vk;kstu dc&dc fd;k tk ldrk gS \ 

 xzke lHkk dh cSBd de ls de tuojh] vizSy] tqykbZ ,oa vDVwcj ds ekg esa cqykuk t:jh gSA 

 blds vfrfjDr xzke lHkk tc Hkh t:jh gks rc cqykbZ tk ldrh gSA  

xzke lHkk xBu ,oa cSBd izfdz;k 
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xzke lHkk dh fo'ks"k cSBd fdl izdkj vk;ksftr dh tkrh gS \  

 ;fn ljiap ;k xzke lHkk ds 10 izfr'kr ls vf/kd ;k 50 buesa ls tks Hkh de gks] buds }kjk xzke lHkk 

cSBd dh ekax djus ij fo'ks"k xzke lHkk cqykbZ tk ldrh gSA 

 xzke iapk;r ds lfpo ds }kjk ,slh ekax izkfIr gksus ds 7 fnu ds Hkhrj cSBd cqykbZ tkosxh A 

xzke lHkk dh cSBd dgka vk;ksftr dh tkosxh \ 

 xzke lHkk dk ,d eq[;ky; gksxk] mlh esa cSBdksa dk vk;kstu gksxk A 

xzke lHkk cSBd dh lwpuk fdl izdkj ls nh tkrh gS \  

 xzke lHkk dh izR;sd cSBd dh lwpuk] rkjh[k] le;] LFkku vkSj dk;Z lwph dh lwpuk] cSBd dh rkjh[k 

ls de ls de 7 fnu igys nh tkosxhA 

 fdlh fo'ks"k ifjfLFkrh esa cqykbZ xbZ cSBd ds fy, lwpuk cSBd ls rhu fnuksa iwoZ nh tkosxhA  

 cSBd dh lwpuk xkao esa ,slh txg fpidkbZ tkosxh tgka ij xkao ds ns[k ldsaA MksaMh fiVok dj Hkh 

xzke lHkk dh lwpuk nh tkosxhA  

xzke lHkk esa uksMy vf/kdkjh dks dkSu ukekafdr djrs gSa \ 

 blds leqfpr bartke ds fy, ftyk dysDVj }kjk ,d 'kkldh; vf/kdkjh ;k deZpkjh dks ukekafdr 

fd;k tkosxk A  

xzke lHkk cSBd dh v/;{krk fdlds }kjk dh tkrh gS  
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 xzke lHkk dh cSBd esa v/;{krk ljiap djsxsaA  

 vxj ljiap ugha vk ikrs gS rks mi ljiap v/;{krk djsaxsA  

 ;fn ljiap@miljiap nksuksa gh ugha vk ikrs gS rks cSBd esa mifLFkr lnL;ksa ds }kjk fdlh iap dk 

pquko v/;{k ds :i esa dj fy;k tkosxk vkSj ogh xzke lHkk dh v/;{krk djsxk A 

xzke lHkk dk lfpo dkSu gksrk gS \ 

 xzke iapk;r dk lfpo gh muds xzke iapk;r esa xfBr izR;sd xzke lHkk dk lfpo gksxk vkSj xzke lHkk 

ds }kjk lksSis x;s lHkh nkf;Roksa dks iwjk djsxk A 

lkekU; {ks= dh xzke lHkk dh cSBd esa x.kiwfrZ ¼dksje½ fdrus lnL;ksa ls iwjk gksxk \ 

 xzke lHkk dk dksje 1@10 lnL; ;k 500 bles ls tks Hkh de gks ls iwjk gksxk 

 ;fn fdlh dkj.k o'k x.kiwfrZ ugha gks ikrh gS rks cSBd ugha gksxh vkSj bl izdkj ls LFkfxr dh xbZ 

cSBd ds vk;kstu ds fy, vkxs Hkh x.kiwfrZ vko';d gksxhA vFkkZr~ fcuk x.kiwfrZ ds fdlh cSBd esa dksbZ 

fu.kZ; ugha fy;k tk ldsxkA  

xzke lHkk dh cSBd ls lacaf/kr dkSu&dkSu ls jftLVj cuk;s tkrs gSa \ 

 mifLFkfr jftLVj & blesa xzke lHkk dh cSBd esa mifLFkr gksus okys lnL;ksa ds uke fy[ks tk;saxsA  

 dk;ZoR̀r iqLrd & cSBd dk dk;ZoR̀r ekus dk;Zokgh fooj.k] fu.kZ;] mifLFkr lnL;ksa dh la[;k dk 

fooj.k fy[kk tk;sxkA ftldh iqf"V v/;{krk djus okys O;fDr }kjk dh tkosxhA  

xzke lHkk dh cSBd esa fu.kZ; fdl izdkj ls fy;s tkrs gSa \ 

 xzke lHkk dh cSBd esa lHkh fo"k;ksa ij ;FkklaHko ,d er ls fu.kZ; fy;s tk;saxsA blesa vlQy jgus ij 

mifLFkr lnL;ksa dh lkekU; lgefr ¼tujy dkWUlsUl'k½ ls fu.kZ; fy;k tk;sxkA  

 ,sls ekeys ftuesa er fofHkUurk gSa ogka ij ,slk ekeyk vkxkeh cSBd esa yk;k tk;sxkA  

 ;fn yxkrkj nks LFkfxr cSBdksa esa ,der ;k  lkekU; lgefr ¼tujy dkWUlsUl'k½ ls fu.kZ; ugha fy;k 

tkrk gS rks ,sls ekeyksa ij mifLFkr ernkrkvksa }kjk] xqIr ernku ls fu.kZ; fy;k tk;sxkA er cjkcj 

gksus ij cSBd dh v/;{krk djus okys O;fDr dk er fu.kkZ;d gksxkA  

xzke lHkk cSBd ds nkSjku xzke lHkk lnL; D;k vfHkys[kksa dk fujh{k.k dj ldrs gSa \ 

 gkWa] xzke lHkk ds izR;sd lnL; dks] xzke lHkk ds le{k j[ks tkus okys vfHkys[kksa dk] xzke lHkk ds 

nkSjku fujh{k.k djus dk vf/kdkj gSA 

dksbZ vlarq"V lnL; xzke lHkk ds fu.kZ; ds fo:) vihy dgka dj ldrk gS \  

 xzke lHkk dh cSBd esa fy;s x;s QSly ls vlarq"V O;fDr ^^vihy lfefr** dks dj ldrk gSA  

 vihy lfefr esa rhu lnL; gksrs gSaA lacaf/kr tuin iapk;r ds v/;{k] xzkelHkk {ks= ds tuin iapk;r 

lnL; ,oa mi[k.M vf/kdkjh ¼jktLo½ gksrs gSaA bl lfefr ds v/;{k tuin iapk;r ds v/;{k gksrs gSaA  

vihy QSlys ds fdrus fnu ckn rd dh tk ldrh gS \ 
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 xzke dh cSBd esa fy;s x;s QSlys ij vxj fdlh xzke lHkk ds lnL; dks vkifRr gks rks og ftl 

rkjh[k dks cSBd gqbZ gks] mlds 30 fnuksa ds Hkhrj vihy lfefr dks fyf[kr esa viuh vkifRr ns ldrs 

gSaA  

 fdlh dkj.k ls vkifRr dh vihy nsus esa lnL; }kjk 30 fnuksa ls vf/kd le; yxk gks rc Hkh og 

viuh vihy ns ldrk gS ijUrq vihy nsus esa nsjh gksus dk mlds ikl mi;qDr dkj.k gksuk pkfg,A bl 

izdkj dh nsjh ls vkus okyh vihy dks Lohdkj djus ;k u djus dk vf/kdkj vihy lfefr dks gksrk 

gSA  

vihy esa fdu ckrksa dks fy[kuk t:jh gksrk gS \ 

 xzke lHkk lnL; }kjk vihy esa xzke ds QSlys ds laca/k esa mBkbZ xbZ vkifRr;ksa dk dkj.k vkSj vk/kkj 

Li"V :i ls fy[kk tkuk t:jh gSA  

 vihy ds lkFk esa xzke lHkk Qslys dh QksVksdkih yxkbZ tkosxhA  

vihy feyus ds ckn vihy lfefr fdl izdkj dh dk;Zokgh djrh gS \ 

 vihy feyus ds ckn vihy lfefr }kjk rF;ksa dh tkWap dh tkosxhA  

 blds fy, vihy lfefr lacaf/kr xzke lHkk ls vko';d fjdkMZ cqyk,xhA  

 lHkh i{kdkjksa dh lquokbZ djus ds ckn vihy lfefr ds }kjk tYn ls tYn vihy dk fuiVkjk fd;k 

tkosxkA  

 vihy lfefr ds }kjk fn;k x;k fu.kZ; vafre vkSj lHkh lacaf/kr i{kdkjksa dks ekuuk t:jh gksxkA  

tc rd vihy dk fuiVkjk ugha gksrk rc xzke lHkk ds fu.kZ; dk fdz;kUo;u gksxk ;k ugha \ 

 ugha] tc rd vihy lfefr }kjk vihy dk fuiVkjk ugha dj fn;k tkrk rc rd xzke lHkk ds ml 

QSlys ftlds fo:) vihy dh xbZ gS] ml QSlys ij dh tkus okyh dk;Zokgh ij jksd yxkbZ tk 

ldrh gSA  

vihy ds nkSjku i{kdkjksa dks lquokbZ dk volj fdl izdkj feyrk gS \ 

 vihy lfefr }kjk i{kdkjksa dks lquokbZ dk volj fn;k tkosxkA  

 vihy ds laca/k esa vxj dksbZ tkWap djokus dh vko';drk gks tks vihy lfefr tkWap Hkh djok ldrh 

gSA  

 blls vihy lfefr }kjk vihy esa mYysf[kr vikfRr dh iqf"V dj ldrh gSA  

 vihy esa mYysf[kr vkifRr esa QsjQkj ;k ukeatwj fd;k tk ldrk gSA  

 vihy lfefr vxj mi;qDr le>s rks og i{kdkjksa dks ,sls [kpsZ fnyk ldrh gSA  

  

                MkW- lat; dqekj jktiwr]+ 
                     ladk; lnL; 
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 lQyrk dh ;g dgkuh ,d 

xjhc efgyk ds ifjokj dh gS tks 

tuin iapk;r bUnkSj xzke iapk;r 

tkefu;k [kqnZ esa vius ifjokj ds 

lkFk fuokl djrh gS ftldk uke 

T;ksfr lSuh ifr dk uke jkds’k lSuh 

gSA xzke iapk;r tkefu;k [kqnZ esa 

jkf/kdk vkthfodk fe'ku Lo;a 

lgk;rk lewg ls o"kZ 2019 esa tqM+h 

Fkh A  

 lewg ls tqM+us ds iwoZ T;ksfr 

ds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 

vR;f/kd detksj Fkh vkSj dk ykyu ikyu eqf'dy ls gksrk Fkk ifjokj ds lnL; [ksr ess etnwjh djrs Fks A 

T;ksfr us jkf/kdk vkthfodk Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+us ds ckn 25 :Ik;s g¶rs dh cpr djds NksVs&NksVs 

yksu ysdj ?kjsyw dk;ksZ dh iwfrZ djrh Fkh blds ckn T;ksfr us lewg ls Lo;a dh cpr ls pwfM+;k¡ cukus dk 

dk;Z izkjEHk fd;kA  

 orZeku esa T;ksfr dh ekfld vk; 19000@& :Ik;k gSA pwfM+;ksa dk foØ; bUnkSj ds cktkj esa 

jktokMk vkSj mlds vkl&ikl dh nqdkuksa ij foØ; djrh gSA lewg ls tqMus ds ckn T;ksfr dk thou 

ifjofrZr gks x;k og igys etnwjh djrh Fkh vc mlus etnwjh NksM+ nh vkSj Lo;a pwM+h cukus dk dk;Z 

djus yxh bl xfrfof/k ls mlds ifjokj dh fLFkfr igys ls vPNh gks xbZ cPpksa dh i<kbZ rFkk ifjokj ds 

jgu lgu esa vUrj vk x;k vkSj ifjokj lEiUurk dh vksj vxzlj gks x;k gS A 

 

                                                lq/kk tSu 
                       ladk; lnL; 

vkthfodk fe'ku ls vk; esa of̀) 
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 lQyrk dh dgkuh ,d xjhc efgyk ds ifjokj dh gS ftlesa Jherh vtaqyk th vuds ifr Jh 

ljnkj lfgrs o ,d iq=h fiz;adk o ,d iq= vfouk'k dqy 4 lnL; dk ifjokj gS buds ikl vkthfodk 

dk lk/ku ekt ,d ,dM+ [ksrh Fkh ftlls fnu Hkj dh esgur ds ckn cgqr eqf'dy ls xqtkjk gksrk Fkk A  

 vkenuh c<+kus ds fy;s ifr ifRu nksuks us fopkj fd;k fd m|ksx yxk;k tkos vkSj fQj ;g ckr 

vtqayk us ,l,pth esa j[kh rks lewg ds lnL;ksa us dgk fd 30 gtkj rd gh yksu fey ldrk gS fQj 

VªkalQkeZ :jy bf.M;k Qkm.Ms'ku ls lEidZ LFkkfir dj vtqayk th us bZ,eVh izf'k{k.k izkIr fd;k fQj 

VªkalQkeZ :jy bf.M;k Qkm.Ms'ku ds lkFk cSBd dj yksu gsrq yxus okys leLr nLrkost rS;kj dj 

yksu dh izfØ;k 'kq: dh xbZ A 

 vtaqyk th dks flykbZ vkSj lkM+h dh nqdku gsrq 50 gtkj dk yksu fey x;k A ftlls flykbZ esa 

c<+kus ds fy;s bysDVªkfud eksVj flykbZ e'khu pyus gsrq o Cykmt ds diM+s] Qky] /kkxs vU; flykbZ esa 

yxus okyh lkexzh [kjhnh xbZ ,oa lkfM+;ka vkfn lkexzh [kjhnh xbZA  

 bl izdkj vtqayk th ds ifjokj us m|ferk ls viuh vk; esa of̀) djds viuk thou [kq'kgky 

cuk;k A   

 

           panzs'k dqekj ykM+ 
                                 ladk; lnL; 

 

m|ferk ls vkthfodk esa of̀) 
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 E;wftd fjdkfMZ+x LVwfM;ksa ls vkthfodk esa of̀) dh lQyrk dh ;g dgkuh cMokuh ftys ds 

jktiqj fodkl [k.M ds e;wj lqjkfu;k dh gSA 

 tkxzrh lady la?k ;qok daikl Vhe }kjk m|ferk ds fy;s cktkj dh fLFkfr tkudj ;g ns[kk 

x;k fd jktiqj vkSj mlds vkl ikl dksbZ E;wftd LVwfM;ksa ugha Fkk ml le; e;wj lqjkfu;k uke ds 

;qod ls eqykdkr djus ij Kkr gqvk fd e;wj vius dke dks ysdj dkQh lefiZr Fks vkSj gquj ds lkFk 

mudh :fp E;wftd esa Hkh Fkh A 

 Ek;wj E;wftd ;a= Hkh ctkuk tkurs Fks vkSj dqN E;wftd ;a= Hkh [kjhnuk pkgrs Fks ijUrq og vkfFkZd 

:Ik ls l{ke ugha Fks rc ;qok dEikl }kjk mUgsa gc vkfQl cqyk;k x;k vkSj E;wftd fjdkfMZx LVwfM;ksa 

Mkyus dk lq>ko fn;k x;k mudks crk;k fd cSad ls _.k ysdj viuk [kqn dk Lojkstxkj 'kq: fd;k tk 

ldrk gSA  

 gc Vhe }kjk 36000@& dk yksu ikl djok;k x;k rFkk e;wj us dqN jkf'k vius ikl ls yxkdj 

midj.k [kjhns vkSj egkdky E;wftd fjdkfMZ+x LVwfM;ksa dk 'kqHkkjEHk fd;k x;kA nkuksn xzke ds ,d ;qod 

tks dsfl;ksa o I;kuksa ctkuk tkurs Fks mudks Hkh tkWc fnyokdj jkstxkj fnyok;k x;k bl izdkj laxhr ds 

}kjk E;wftd fjdkfMW+x LVwfM;ksa ls vkthfodk esa of̀) dk ;g vuqie mnkgj.k gSA  

 ;qodksa esa fLdy gksus ds ckn Hkh ekxZn'kZu dh deh gksus ds dkj.k og ihNs jg tkrs gSA ;qok dikal 

dh bl igy ls jktiqj esa ;g igyk vkfM;ksa fjdkfMZ+x LVwfM;ksas gSA 

                 rYyhu cM+tkR;k] 
                                 ladk; lnL;  

 

E;wftd fjdkfMZ+x LVwfM;k ls vkthfodk esa of̀) 
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 gekjs ns'k dh [kk| 

ç.kkfy;ksa esa eksVs vukt ;k 

iks"kd vukt ds lsou dh 

çkphu ijEijk jgh gSA  Tokj] 

cktjk] jkxh] dksnks] dqVdh] 

lkack vkfn eksVs vukt 

ijaijkxr :i ls Hkkjrh; 

jlksbZ dk fgLlk jgs gSaA la;qä 

jk"Vª la?k }kjk o"kZ 2023 dks 

varjjk"Vªh; eksVk vukt o"kZ ds 

#i esa euk, tkus ls oSfÜod 

Lrj ij eksVs vuktksa ds çfr 

iqu% tkx:drk mRiUu gqbZ gSA 

Hkkjr ljdkj }kjk bl o"kZ dks 

tu & vkanksyu dh rjg 

vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 

gekjs ns'k esa eksVs vuktksa ds mRiknu ,oe lsou ds çfr tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gS D;ksafd ;s 

tyok;q vuqdwy ] ikSf"Vd] vkthfodk mRiUu djus okys vkSj de ikuh dh [kir okyh Qlyksa ds #i esa 

la;qä jk"Vª la?k ds dbZ lrr fodkl y{;ksa ds vuq:i gSaA 

        lrr fodkl ds –f"Vdks.k ls eksVs vukt tyok;q ifjorZu ] [kk| vlqj{kk] xjhch vkSj dqiks"k.k ds 

nq"çHkkoksa dks fu;af=r djus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA lrr fodkl y{;ksa dks çkIr djus dh fn'kk 

esa eksVs vuktksa dh Hkwfedk dks bl çdkj ls js[kkafdr fd;k tk ldrk gS & 

xjhch dh lekfIr ¼,lMhth 1½ 

   eksVs vukt dh Qlyksa dks vU; Qlyksa dh rqyuk esa de ykxr ] de lalkèku ] de le; vkSj de 

ikuh dh vko';drk gksrh gSA bu dkj.kksa ls ;g NksVs o lhekar fdlkuksa ds fy, vuqdwy gSA ;g mudh 

vk; ds LFkk;h vkSj foÜoluh; lzksr gSa A eksVs vukt vis{kk—r lLrs [kk| lzksr gSa tks mu yksxksa dks 

vko';d iks"k.k çnku djrs gSa ftudh vkfFkZd fLFkfr detksj gSA 

eksVs vukt ¼ feysV~l ½ vkSj lrr fodkl y{; 



18 E-News Letter (Vol-88,July, 2023)                                                           MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

Hkq[kejh lekIr djuk ¼ ,lMhth 2 ½ 

          bl y{; dks çkIr djus esa eksVs vuktksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gS D;ksafd ;s vfèkd 

ikSf"Vd vkgkj gSa vkSj vko';d çksVhu ] foVkfeu vkSj [kfut vkfn iks"kd rRoksa ls iw.kZ gksrs gSa ftudh 

xjhcksa ds Hkkstu esa çk;% deh gksrh gSA ;s lekt ds vkfFkZd :i ls detksj oxZ ds fy, fdQk;rh Hkkstu 

dk ,d fodYi cu ldrs gSaA eksVs vukt dh [ksrh ckfj'k dh deh okyh lw[kh ,oe [kjkc tehu ij Hkh 

gksrh gS vkSj ;s tehu ds iks"kd rRoksa dks lekIr ugha djrsA ,sls esa vHkkoxzLr yksxksa ds fy, eksVs vukt gh 

[kk| lqj{kk vkSj iks"k.k lqfuf'pr djrs gSaA 

 vPNk LokLF; vkSj [kq'kgky thou  ¼,lMhth  3½ 

        eksVs vukt thou'kSyh ls tqM+h chekfj;ksa dks fu;af=r djus esa enn djrs gSa A eksVs vuktksa esa 

çksVhu] foVkfeu] [kfut] Qkbcj ] ,aVhv‚DlhMsaV ] vksesxk 3 QSVh ,flM~l vkfn gksrs gSa tks fd Mk;fcVht ] 

ân;jksx ] dSalj ]  mPp jäpki] ikpu ra= ls tqM+h chekfj;ksa dks fu;af=r djus esa enn djrs gSaA 

vR;fèkd lqikP; vkSj çksVhu ,oe ÅtkZ dk vPNk lzksr gksus ds dkj.k f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds fy, 

vkn'kZ Hkkstu gSaA Hkkjr ljdkj }kjk NksVs cPpksa esa dqiks"k.k jksdus ,oe LVafVax ds ekeyksa dks fu;af=r djus 

ds fy, eksVs vukt ds lsou dks c<+kok fn;k tk jgk gSA eksVs vuktksa dk Xykblsfed baMsDl de gksrk gS 

blfy, ;s mPp jäpki okys yksxksa ds fy, vPNs gSaA ;s XywVsu Ýh Hkh gksrs gSa rFkk ykSg rRo dh deh okys 

vkgkj esa vk;ju ds vPNs lzksr gSaAbl çdkj eksVs vukt u dsoy O;fäxr Lrj ij cfYd lkeqnkf;d Lrj 

ij Hkh vPNs LokLF; dks c<+kok nsrs gSaA 

lEekutud vkthfodk ,oe vkfFkZd fodkl ¼,lMhth  8½ 

 eksVs vuktksa ds miHkksx ] mRiknu ,oe buds cktkj dks c<+kok feyus ls y?kq vkSj lhekar fdlkuksa 

dh vkenuh c<+sxh vkSj [kk| {ks= esa vkfFkZd fodkl dks c<+kok feysxkA 

ftEesnkjh ds lkFk miHkksx vkSj mRiknu ¼,lMhth 12½ 

 eksVs vuktksa dh [kir vkSj mRiknu esa of̀) dk lrr fodkl y{; 12 dks çkIr djus esa ;ksxnku gS 

tks fVdkÅ [kir mRiknu iSVuZ dh ekax djrk gSA mnkgj.k ds fy, cktjs dh [ksrh ds fy, èkku dh 

Qlyksa dh rqyuk esa yxHkx vkèks ikuh dh vko';drk gksrh gS ] çlaLdj.k ds fy, de ÅtkZ dh [kir dh 

t:jr gksrh gS vkSj jklk;fud moZjdksa ,oe dhVuk'kdksa dk vR;Ur de ç;ksx djuk iM+rk gS ftlls fd 

eksVs vuktksa dk mRiknu i;kZoj.k vuqdwy gks tkrk gSA budh [kir ,d LFkk;h thou'kSyh dks c<+kok nsrh 

gS tks iks"k.k vkSj [kk| lqj{kk esa ;ksxnku nsrs gSaA ljdkj }kjk eksVs vuktksa ds O;kikj dks c<+kus ds fy, 
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lHkh fgrèkkjdksa ds fy, tkx:drk ,oe 

çksRlkgu fn;k tk jgk gS ftlls [kk| 

ç.kkyh esa fofoèkrk c<+sxh vkSj fVdkÅ 

miHkksx o mRiknu esa LFkkf;Ro cusxkA 

 tyok;q ifjorZu  ¼,lMhth 13½ 

 eksVs vuktksa dh [ksrh dks 

çksRlkgu nsuk tyok;q ifjorZu ls 

mRiUu tksf[keksa dks de djus dh fn'kk 

esa ,d cM+k dne gSA eksVs vukt dh 

Qly dks mxkus esa vU; ijaijkxr 

Qlyksa dh rqyuk esa U;wure ykxr o 

lalkèkuksa dh vko';drk gksrh gS vkSj 

bls vis{kk—r de de mitkÅ o vflafpr  ] lw[kh Hkwfe ij Hkh mxk;k tk ldrk gSA ;s fo'ks"krk,a y?kq 

vkSj lhekar fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ls mRiUu tksf[keksa dk lkeuk djus esa l{ke cukrh gSa vkSj mudh 

vkthfodk o vk; ds lkèku fuf'pr djrh gSaA eksVs vuktksa dh [ksrh ekSle dh çfrdwyrk ds dkj.k Qly 

[kjkc gksus ds [krjs dks de djrh gSa ] nwljs vuktksa dh rqyuk esa ;s Qlysa dhV iraxksa ls de çHkkfor 

gksrh gSa rFkk ;g feêh ds LokLF; ds fy, Hkh vPNh gS D;ksafd bldh [ksrh esa jklk;fud moZjdksa ,oe 

dhVuk'kdksa dk vR;Ur U;wure ç;ksx gksrk gSA ns'k esa eksVs vuktksa dk mRiknu c<+kus ls ,d csgrj vkink 

jksèkh vkSj fVdkÅ —f"k [kk| ç.kkyh fodflr gksxh ftlls vPNk iks"k.k ] vPNk i;kZoj.k vkSj LoLFk thou 

gkfly gks ldsxkAbl çdkj Li"V gS fd eksVs vuktksa dh [ksrh tyok;q ifjorZu ls fuiVus vkSj ,lMhth 

13 çkIr djus esa lgk;d gks ldrh gSA 

 bl çdkj geus ns[kk fd eksVs vukt miHkksäk ] fdlku ,oe tyok;q lHkh ds vuqdwy gSa vkSj 

i;kZoj.k dh –f"V ls LFkkbZ [kk| ds lzksr gSa vkSj lrr fodkl y{;ksa dks çkIr djus esa budh egÙoiw.kZ 

Hkwfedk gksxhA 

 
                      jktho y?kkVs] 
                                 eq-dk-v-t-ia-  

 
         

 


