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viuh ckr--- 
 

 

 

 

 ^^igy** ekfld bZ&U;wt ysVj dk pkSokyhloka laLdj.k dk izdk'ku fd;k tk jgk gS] 

tks o"kZ 2019 dk f}rh; ekfld laLdj.k gSA 
 

 bl laLdj.k esa ekuuh; eq[;ea=h] Jh deyukFk th ds lkfu/; esa vk;ksftr ^^jk"Vªh; 

xzke Lojkt vfHk;ku varxZr f=Lrjh; iapk;r jkt izfrfuf/k;ksa ,oa Lo&lgk;rk lewgksa 

dk izf'k{k.k rFkk {kerko/kZu dk;Z'kkyk** dks lekpkj vkys[k ds :i esa izLrqr fd;k x;k 

gSA 

 lkFk gh ^^izhfr ,oa ehuk vc cu xbZ lfVZQkbM jktfeL=h-----**] ^^dfiy/kkjk dwi 
xjhc fdlku ds fy;s cuk ojnku**] ^^ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djrs gq;s ik;h lQyrk** 
Jherh feFkys’k f}osnh ljiap**] ^^u’kkeqDr lekt cukus esa iapk;rksa dh Hkwfedk**]  vkfn 
fofHkUu fo"k;ksa ij Hkh vkys[kksa dks bl laLdj.k esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

 blds vykok vij eq[; lfpo@ fodkl vk;qDr egksn; }kjk ohfM;ks dkaÝsUl fnukad 

30 ebZ 2019 esa fn;s x;s funsZ'kksa dks izLrqr fd;k x;k gSA  

 eq>s iwjk Hkjkslk gS fd ^igy* dk ;g laLdj.k :fpdj ,oa dbZ fo"k;ksa ij vkidks uohu 

tkudkfj;ka iznku djsxkA   

'kqHkdkeukvksa lfgrA’’ 
 

 

          lat; dqekj ljkQ 
              lapkyd
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 jk"Vªh; xzke Lojkt vfHk;ku varxZr 

f=Lrjh; iapk;r jkt izfrfuf/k;ksa ,oa Lo&lgk;rk 

lewgksa ds izf'k{k.k ,oa {kerko/kZu dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu fnukad 2 Qjojh 2019 dks fd;k x;k A  

 eq[;ea=h] ekuuh; Jh dey ukFk th us 

mifLFkr iapk;r izfrfuf/k;ksa ,oa Lo&lgk;rk lewgksa 

dks lacksf/kr fd;kA 

 ekuuh; eq[;ea=h th }kjk foHkkxh; izn'kZuh 

dk voyksdu ,oa iapkf;dk fo'ks"kkad dk foekspu Hkh 

fd;k x;kA 

 dk;ZØe esa ekuuh; ea=h] e/;izns'k 'kklu] 

iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx Jh deys'oj 

iVsy }kjk Hkh iapk;r izfrfuf/k;ksa ,oa Lo&lgk;rk 

lewgksa ls ppkZ dh xbZ rFkk vij eq[; lfpo] 

e/;izns'k 'kklu] iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx] 

Jherh xkSjh flag Hkh bl ekSds ij mifLFkr jghA  

    

jk"Vªh; xzke Lojkt vfHk;ku varxZr f=Lrjh; iapk;r jkt izfrfuf/k;ksa ,oa 
Lo&lgk;rk lewgksa dk izf'k{k.k rFkk {kerko/kZu dk;Z'kkyk 
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1- chVh jksM ¼xzk;kals½ 
1-1 dk;Zikyu ;kaf=;ksa dks ,d lIrkg esa lHkh 

p;fur ekxksZ dh rduhdh Lohd̀fr tkjh 
djus ds funsZ'k fn, x,A ftu lM+dksa esa 
futh Hkwfe vFkok ou Hkwfe gS mu lM+dksa dks 
bl pj.k esa 'kkfey ugha fd;k tk,A ou 
foHkkx ls ,uvkslh ,oa futh Hkwfe ds nkui= 
mijkar bu lM+dksa dks 'kkfey djus dh 
dk;Zokgh dh tk,A  

1-2 ftyksa esa lM+dksa dk p;u vkoafVr eujsxk 
ds yscj ctV dks /;ku esa j[krs gq, fd;k 
tk,A  

1-3 dk;ksZ dh rduhdh Lohdf̀r eujsxk ds 
vfHklj.k ls ¼70 izfr'kr eujsxk ,oa 30 
izfr'kr vU; en½ l{ke izkf/kdkjh ds n~okjk 
nh tkosA  

1-4 ftu ftyksa esa fookfnr jksM dh fLFkfr cu 
jgh gks] ogka izdj.k dysDVj ds laKku esa 
ykdj fujkdj.k djk;saA 

2- iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k  
2-1  iz/kkuea=h vkokl ;kstuk xzkeh.k vUrxZr 

foxr rhu o"kksZ esa 90 gtkj ls Hkh vf/kd 
vkokl 'ks"k  gSaA budk fo'ys{k.k djus 
ij ik;k x;k fd 38 gtkj vkoklksa esa rr̀h; 
fd'r tkjh dh tk pqdh gSA lHkh ftys ;g 
lqfuf'pr djsa fd budk fgrxzkghokj 
fo'ys"k.k dj vkxkeh 10 fnol esa bUgs iw.kZ 
djk;sA 

2-2 jktfeL=h izf'k{k.k ftu tuinksa esa izkjaHk ugha 
gks ik;k gS os vkxkeh oh-lh ds iwoZ izkjaHk 
djsaxsA jktfeL=h izf'k{k.k gsrq 
,eth,lvkbZvkjMh tcyiqj ,oa bZVhlh ds 
uksMy vf/kdkjh rFkk  dk;Zikyu ;a=h] 
xzkeh.k ;kaf=dh lsok lqfuf'pr djsxsa fd 

lHkh tuinksa esa izf'k{k.k izkjaHk gks tk, ,oa 
izf'k{kqvksa dks fu;fer Hkqxrku fd;k tkosA 

2-3 lHkh dk;Zikyu ;a=h] xzkeh.k ;kaf=dh lsok 
lg lqfuf'fpr djsxsa fd vkokl ds vUrxZr 
fuekZ.k  gksus okyk jlksbZ?kj goknkj gks] 
jlksbZ?kj esa f[kM+dh rFkk Ventilation dh 
leqfpr O;oLFkk gksA 

2-4 vkokl lkQV esa tuin iapk;r dh ykWfxu 
ij nks u;s vkWi'ku miyC/k djk;s x;s gS&  

1- Engineers, ADEO/PCO Management 
2- SECC Verification (Beta Version) 

lqfuf'pr djsa fd nksuksa gh vkWi'ku esa 
fQfMax 'kh?kzrk ls iw.kZ dj fy;k tk,A 

3- unh iquthZou 
3-1 unh iquthZou dk;Zdze varxZr ljIyl 

juvkQ dh vf/kd ls vf/kd ek=k dks 
lafpr djus ds  fy, Intensive Mode esa 
lrgh ty laxzg.k vkSj Hkw&ty lao/kZu 
dk;ksZ dk i;kZIr la[;k@ek=k esa p;u ,oa 
fdz;kUo;u ls visf{kr ifj.kke izkIr ugha 
gksaxsA ou{ks=ksa esa Hkh ty laj{k.k ,oa lao/kZu 
ds vko';d dk;ksZ dks p;fur dj Mh-ih-vkj 
esa 'kkfey djus gsrq ou e.My vf/kdkjh ls 
leUo; fd;k tk,A 

3-2 unh iquthZou dk;Zdze varxZr izR;sd ftys 
dh Mh-ih-vkj gsrq xwxy 'khV viyksM dh 
tk pqdh gSA bls fu;fer viMsV fd;k tk, 
rkfd jkT; Lrj ls Mh-ih-vkj dh ekWfuVfjax 
gks ldsA  

3-3 unh iquthZou dk;Zdze gsrq Lohdr̀ rFkk 
izkjaHk dk;ksZ dh la[;k vR;ar de gSA vr% 
p;fur fd;s tk jgs dk;ksZ dh vfoyac 
Lohdf̀r tkjh djk dj fdz;kUo;u Hkh izkjaHk 
djs vkSj ekulwu ds iwoZ bu dk;ksZ dks iw.kZ 
djk,aA p;fur dk;ksZ ds xq.koRrk iw.kZ vkSj 

fodkl vk;qDr ,oa vij eq[; lfpo }kjk fnukad 30-05-2019 dks 
vk;ksftr ohfM;ksa dkUÝsal esa fn, x, funsZ'k 
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ifj.kkeewyd fdz;kUo;u ds fy, dk;Zikyu 
;a=h rFkk lgk;d ;a=h fu;fer QhYM ij 
tkdj ekWfuVfjax djsaA 

3-4 unh iquthZou dk;Zdze gsrq dk;ksZ dh 
Lohdf̀r RFR dksM ds lkFk tkjh djk,a 
rkfd bu dk;ksZ dh iF̀kd ls ekWfuVfjax dh 
tk ldsA 

3-5 unh iquthZou dk;Zdze varxZr ftyksa dks 
Hand Holding Support gsrq jkT; Lrj ls 
^^fo'ks"kK lg&izs{kd^^ eujsxk ifj"kn ds 
vkns'k dz- 1197@,uvkjbZth,l fnukad 23 
ebZ 2019 }kjk fu;qDr fd;s x;s gSA ;g 
fo'ks"kK p;fur unh ds dSpesaV esa Hkze.k dj 
unh iquthZou ds dk;Z dk xgu vuqJo.k 
djsaxsA vuqJo.k ds vk/kkj ij os ik;h xbZ 
dfe;ks vkSj fujkdj.k ds fy, lykg nsdj 
vko';d lq/kkj djk;sxsA vr% rduhdh ny 
vkSj fjlkslZ Vhe dks bu jkT; Lrjh; 
fo'ks"kK lg&izs{kd ds ftys esa Hkze.k ds 
nkSjku eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] ftyk 
iapk;r Hkh buls fopkj foe'kZ djsa vkSj unh 
iquthZou dk;Zdze ds laca/k esa buds 
Observations o lq>koksa ij fopkj foe'kZ 
dj lq/kkjkRed dk;Zokgh djk,A  

4-  eq[;ea=h gsYiykbu  
4-1   ekg vizSy 2019 dh f'kdk;rksa dk larq"Bh iw.kZ 

fujkdj.k u fd;s tkus ds dkj.k fHkaM] 
lhgksj]  bankSj] cM+okuh ,oa jk;lsu xzsfMax esa 
dze'k% ^^D^^ ,oa ^^C^^ xzsM gqvk gSA leLr 
ftys vf/kd ls vf/kd  f'kdk;rksa dk larq"Vh 
iw.kZ fujkdj.k djkrs gq, ^^v^^ xzsM ykuk 
lqfuf'pr djsA  

4-2   foHkkx dh yxHkx 3500 ls vf/kd f'kdk;rs 
500 fnol ls Hkh vf/kd le; ls yafcr gSA 
vr% vkxkeh oh-lh ds iwoZ 500 fnol dh 
lHkh f'kdk;rksa dk leqfpr fujkdj.k djk;k 
tkuk  lqfuf'pr djsaA  

4-3 foHkkx dh yxHkx 1019 ls vf/kd f'kdk;rsa 
dk;Z{ks= ls ckgj dh x;h tk jgh gS ftuesa 
vf/kdka'k f'kdk;rs ,slh gS ftUgs nks ;k nks 
ls vf/kd ckj ckgj fd;k x;kA lkFk gh 
dqN f'kdk;rs o"kZ 2018 dh gSa ftUgs fujarj 
dk;Z{ks= ls ckgj fd;k tk jgk gSA vr% 
f'kdk;r dks iw.kZ ijh{k.k ds mijkar gh 
fooj.k lfgr Vhi ds lkFk dk;Z{ks= ls ckgj 
fd;k tkosA  

4-4   foHkkx dh yxHkx 2500 ls 3000 f'kdk;rksa esa 
izfrekg fcuk fujkdj.k mPp Lrj ij vxzsf"kr 
gh jgh gSA vr% le; lhek esa fujkdj.k ntZ 
u djus okys vf/kdkfj;ksa dks vafre psrkouh 
nsrs gq,  ysoy&1 Lrj ij lhbZvks tuin ,oa 
ysoy&2 rFkk ysoy&3 Lrj ij ftys ds 
;kstuk izHkkjh dh tckcnkjh lqfuf'pr djsaA 

5- LoPN Hkkjr fe'ku  
5-1 ftu ftyksa esa LOBs 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k 

dk;Z 'ks"k gS os leLr ftys twu ekg ds var 
rd 'kr&izfr'kr LOBs 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k 
dk;Z iw.kZ djsaxsA 

5-2 vkbZ,evkbZ,l esa LOBs ds #i esa ntZ 
=qfViw.kZ fgrxzkgh ftUgs foyksfir fd;k tkuk 
gS] fd lwph  ftys jkT; dk;Zdze 
vf/kdkjh] LoPN Hkkjr fe'ku dks miyC/k 
djk,axsA jkT; dk;Zdze vf/kdkjh Hkkjr 
ljdkj ls leUo; dj mDr =qfViw.kZ 
fgrxzkfg;ksa dks vkbZ,evkbZ,l ls foyksfir 
djk,axsA  

6- iapk;rjkt  
6-1  o"kZ 2020 esa iapk;rksa ds fuokZpu dh rS;kjh gsrq 

ftys vius ;gka ,d fuokZpu izdks"B dk xBu 
djsa rFkk bl laca/k esa jkT; 'kklu ,oa jkT; 
fuokZpu vk;ksx }kjk izlkfjr fn'kk funsZ'kksa dk 
le; lhek esa ikyu fd;k tkuk lqfuf'pr 
djsaA  
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mefj;k ftys dh islk {ks= varZxr eqxokuh 

iapk;r dh izhfr dksy ,oa ehuk dky igys xkjk 

mBk;k djrh Fkh ij vc mUgksus Hkh jktfeL=h dk 

dke lh[k fy;k gS vkSj bZV tksM+us yxh gSA flQZ 

izhfr ,oa ehuk gh ugha xzkae iapk;r eqxokuh dh dbZ 

efgykvksa us ;g dke lh[k fy;k gSA 

 lkekU; rkSj ij efgykvksa dks fuekZ.k dk;ksZ 

esa jktfeL=h ds lgk;d ds :i esa dke djrs rks 

ns[kk tk ldrk gS] fdarq efgyk,a Lo;a jktfeL=h dk 

nkf;Ro fuHkk jgh gksa ,slk de gh ns[kk tkrk gSA  

 izns’k esa iz/kkuea=h vkokl fuekZ.k ds dk;Z 

dks ns[krs egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa 

iapk;rjkt laLFkku] v/kkjrky tcyiqj lVhZQkbM 

fMekUlVªsVj )kjk Lo&lgk;rk lewg dh efgykvksa 

dks jktfeL=h dk izf'k{k.k fnykus dk fu.kZ; fy;k 

vkSj blesa lQyrk Hkh feyhA 

 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk varxZr ftys dh 

ekuiqj tuin iapk;r dks xzke iapk;r eqxokuh esa 

bu 42 efgykvksa dks 45 fnu dk jkt feL=h dk 

izf’k{k.k fn;k tk jgk jgk gSA izf’k{k.k ds nkSjku 

mUgsa 250 :- izfrfnu ds eku ls LVk;isaM Hkh fn;k 

x;kA 

izf'k{k.k ds nkSjku gh bu izf’k{kq efgykvksa esa 

vkRefo’okl c<us yxk Fkk] vc ;s efgyk,a izf’k{k.k 

izkIr dj ,d dq’ky jktfeL=h dh rjg viuh 

lsok,a ns jgh gSaA edku dh uhao Hkjus ls ysdj 

nhokj dh tqM+kbZ ysaVj Mkyus]Nr fuekZ.k] fMtkbu 

vkfn dk dk;Z os lgtrk ls dj ysrh gSaA bruk gh 

edku esa yxus okys yksgs dh dVkbZ vkfn dk dk;Z 

Hkh os Lo;a laiUu djrh gSaA izf’k{k.k izkIr djus ds 

Ik’pkr jktfeL=h lquhrk us cuk;k fd mlus 

¶ysfeloky i}fr ls edku dh tqMkbZ dk dk;Z 

lh[kk gSA vc ;s lHkh 45 efgyk,a vkRefo’okl ls 

yojst gSaA 
 

             lqjsUnz iztkifr 
         ladk; lnL; 

izhfr ,oa ehuk vc cu xbZ lfVZQkbM jktfeL=h------ 
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 ftyk flouh ds vUrxZr tuin iapk;r 

dsoykjh ds xzke [kkeh xzke iapk;r [kkeh ds xjhc 

fdlku Jh ;knksjko@;'koar jk; ftlds ikl 3 

,dM vflafpr Hkwfe Fkh ftlesa ikuh ds lk/ku u 

gksus ds dkj.k vius ifjokj dk xqtj clj djuk 

nwHkj Fkk ,sls esa xzke iapk;r [kkeh ds Jh lksessUnz 

{khj lkxj xzke jkstxkj lgk;d ,oa Jhefr iwfrZ 

fctksfj;k vfrfjDr dk;ZØe vf/kdkjh eujsxk tuin 

iapk;r dsoykjh esa d`"kd dks dfiy /kkjk dwi gsrq 

xzke lHkk esa vkosnu nsdj dk;Zokgh gsrq le>kb’k 

nh xbZ fdlku us vius ?kj ds lnL;ksa ls fopkj 

foe’Zk dj fof/kor vkosnu xzke lHkk ds le{k izLrqr 

fd;k xzke lHkk }kjk o"kZ 2017&18 ds foRrh; o"kZ esa 

eujsxk ds varxZr dfiy /kkjk dwi fuekZ.k gsrq 2 

yk[k :i;s Lohdr̀ fd;s x;s rRi’pkr dk;Z izkajHk 

fd;k x;k dfiy /kkjk dwi esa ikuh vk tkus ,oa iw.kZ 

fuekZ.k gksus ds i'pkr fdlku ;knksjko ds pgjs esa 

[kq'kh dh ygj nkSM xbZ D;ksafd vflafpr df̀"k Hkwfe 

dks  dfiy /kkjk dwi esa flafpr Hkwfe esa ifjofrZr dj 

fn;k dfiy /kkjk dwi fuekZ.k ds igys fdlku 

;knksjko cjlkrh ikuh dk mi;ksx djrk FkkA ftlls 

mlds thou esa vkfFkZd dfBukbZ;ka vkrh Fkh dfiy 

/kkjk dwi cuus ds ckn xsgwa /kku lfCt;ka yxk dj 

,oa ,d ,dM Hkwfe Bsds esa ysdj viuh vk; esa of̀) 

fd;k vkt ;knksjko [kpZ fudky dj <kbZ ls rhu 

yk[k :i;s dh cpr dj jgk gSA ,d le; esa vius 

ifjokj dk oeqf’dy ls xqtkjk djus okyk fdlku 

;knksjko dk ekuuk gS fd eujsxk ds varZxr dfiy 

/kkjk dwi us mlds thou esa cnyko yk;k fu'p; 

gh eujsxk fdlku ds fy;s ,d lQy ;kstuk gSA 

 

         lh-ds- pkScs 
        ladk; lnL; 

dfiy/kkjk dwi xjhc fdlku ds fy;s cuk ojnku  
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efgyk ljiapksa ds izf'k{k.k ds nkSjku ftyk dVuh dh tuin iapk;r cgksjhcan xzke iapk;r f[kjguh 

dh ljiap Jherh feFkys'k f}osnh vius ljiap cuus ds ckn ds vuqHko crk;sA Jherh f}osnh ds }kjk crk;s 

x;s vuqHkoksa ds vk/kkj ij gh geus ^^ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djrs gq;s ik;h lQyrk** dk izlax fy[kk gSA 

vkbZ;s vc vkxs i<+rs gSa mudh dgkuh mudh gh tqckuhA  

 esjk uke Jherh feFkys'k f}osnh gS vkSj eSa bl le; e/;izns'k ds ftyk dVuh dh tuin iapk;r 

cgksjhcan dh ,d xzke iapk;r f[kjguh dh ljiap gwWaA esjh mez yxHkx 32 o"kZ dh gS vkSj eSaus d{kk ckjgoha 

rd dh i<+kbZ dh gSA  

Lo&lgk;rk lewg ds lkFk lkeatL;  

gekjh xzke iapk;r esa Lo&lgk;rk lewgksa ds chp lkeatL; cuk dj dk;Z fd;k tk jgk gSA xzke 

iapk;r esa 6 Lo&lgk;rk lewg py jgs gSaA lewgksa dh nhfn;ksa }kjk fu;fer :i ls cpr dh tkrh gSA 

vkthfodk fe'ku us tSlk crk;k vkSj fl[kk;k gS oSls gh nhfn;ka viuh&viuh cSBdsa fu;fer :i ls djrh 

gSaA lewg dh nhfn;ksa }kjk Lo&lgk;rk lewg ds rsjg lw=ksa dk ikyu fd;k tkrk gSA  

fo'ks"k voljksa ij ge Hkh Lo&lgk;rk dh cSBdksa esa tkrh gSaA xzke iapk;r }kjk lewg dh lnL;ksa ds 

fy, t:jh izf'k{k.k vk;ksftr djk;s tkrs gSaA eSa Lo&lgk;rk lewgksa dh cSBdksa esa tkdj mudh leL;kvksa 

dks nwj djus dk iz;kl Hkh djrh gwWa vkSj tgka Hkh enn dh t:jr gksrh gS ogka ij iwjh xzke iapk;r 

Lo&lgk;rk lewg dh nhfn;ksa dk lkFk nsrh gSA  

vkaxuokM+h dsUnz 

gekjs xzke iapk;r {ks= esa vkaxuokM+h ds 5 lsUVj efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh vksj ls py jgs 

gSaA ;s lHkh vkaxuokM+h dsUnz Hkoufoghu gSa vkSj izkFkfed 'kkykvksa ds Hkouksa esa lapkfyr gks jgs gSaA geus 

vkaxuokM+h Hkou cuokus ds izLrko fn;s FksA ftuesa ls xzke HkhVk] vpyksuh ,oa Nijh esa vkaxuokM+h dsUnzksa ds 

Hkou dh Lohdf̀r feyh gSA ;gka ij Hkou fuekZ.k dk dk;Z py jgk gSA xzke ikSM+h ,oa iksfu;k esa vkaxuokM+h 

dsUnz Hkou cukus dk izLrko xzke lHkk ls Hkstk x;k gS ftudh Lohdf̀r ugha feyh gSA  

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djrs gq, ik;h lQyrk  
Jherh feFkys'k f}osnh] ljiap 
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lexz LoPNrk fe’ku  

esjh xzke iapk;r esa 06 efgyk okMZ iap  vkSj 06 iq#"k iap ds lkFk vçSy 2015 esa dk;Zdky 'kq: 

gksrs gh LoPN Hkkjr fe'ku ds varxZr çR;sd ?kj es 'kkSpky; cukus dh eqfge pkyw dh ftlesa dbZ çdkj dh 

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk gqvk ysfdu vius xzke dks [kqys esa 'kkSp ls eqä djus esa lQyrk feyh vkSj 459 

'kkSpky; fuekZ.k fd;sA 

geus txg txg pkSiky yxk,] cPpksa dh jSyh vkSj fuxjkuh lfefr ds lnL;ksa] f'k{kdksa] vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ] lgkf;dk] vk'kk dk;ZdrkZ ds ek/;e ls iwjs xzke esa 'kkSpky; dk mi;ksx dk ykHk ds laca/k esa 

crk;k x;k vkSj 'kkSpky; cuokus gsrq çsfjr fd;kA [kqys esa 'kkSp ugh djuk bl gsrq lHkh rjhds ls tkx:d 

fd;k] e‚fuaZx Q‚yksvi vkSj bofuax Q‚yksvi djds yksxksa dks 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds fy, çsfjr 

fd;kA vkt dh fLFkfr esa yxHkx iwjk xzke 'kkSpky; dk mi;ksx dj jgs gSaA 
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lexz LoPNrk fe'ku ds vUrxZr xzke iapk;r {ks= ds lHkh xzkeksa dks [kqy esa 'kkSp izFkk ls eqDr 

djok;s tkus dk lQy iz;kl fd;k x;kA ifj.kke Lo:i os lHkh xzke vksMh,Q gks x;s gSaA gekjh xzke 

iapk;r esa 160 O;fDxr 'kkSpky; cuok;s x;s gSaA LoPNrk dks cuk;s j[kus ds fy, gekjh xzke iapk;r esa 

LoPNrkdehZ dks fu;qDr fd;k x;k gSA lQkbZ dehZ izfrfnu lM+dksa vkSj ukfy;ksa dh lkQ&lQkbZ djrs gSaA  

mTtoyk ;kstuk  

mTtoyk ;kstuk ds vUrxZr gekjh xzke iapk;r esa 'kr~&izfr’kr vfr xjhch js[kk ls uhps thou;kiu 

djus okys ifjokjksa] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ds ifjokjksa] iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds fgrxzfg;ksa 

tks fd 205 gSaA bUgsa xSl dusD'ku fn;s x;s gSaA vc ge bl ;kstuk esa tks fgrxzkgh NwV x;s gSa mUgsa xSl 

dusD’ku fnykus dk iz;kl dj jgs gSaA  

nsoLFkkuksa ij fodkl dk;Z 

esjs xzke ds pkjks dksus esa /kkfeZd LFkku gSa tgk¡ lh lh jksM ugh FkhA ftlls ?kjksa dk xank ikuh jksM 

esa Hkjk jgrk Fkk fo'ks"k :i ls R;kSgkj esa nsoh nsoky; tkus esa cgqr vf/kd dhpM+ gks tkrk FkkA fQj geus 
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lcls igys xzke ds nso LFkku tkus ds fy, lh lh jksM cuk;s vkSj xzke ds jkLrksa esa QSyh xanxh ls futkr 

feyh vkSj iwjs xzke esa NksVh ldjh lHkh jksM cuus ls pkjks vksj lkQ lQkbZ fn[kus yxh gSA NksVs NksVs cPps 

vkaxuckM+h tkrs gSa rks jksM esa lkQ lQkbZ gksus ls jksM esa gh [ksyrs fn[krs gSa] lHkh /kkfeZd LFkku esa Hkh 

lqanjrk gks xbZ gSA vc rks bruk vPNk yxrk gS fd gekjs xkao esa bUgha nsoLFkkuksa ij 'kke dks ge lc 

efgyk jkek;.k eaMy esa jkepfjr ekul dk xk;u djrh gSA 

lHkh /kkfeZd LFkkuksa ij Nrjh fuekZ.k djk;k gS tSls txnh'k Lokeh eafnj çkax.k esa vkSj vklekuh 

ekrk th ds LFky ij] ckck gfjnkl dk caxyk] egkdkyh ekrk eafnj esa] vkSj gfjtu eqgYys esa 02 Nrjh 

fuekZ.k djok jgh gw¡A yxHkx iwjs xzke esa lHkh dks xSl flysaMj ds dusD'ku fnyok, gSaA 

uyty ;kstuk f[kjguh 

gekjh xzke iapk;r esa dh lcls cM+h ijs'kkuh ihus ds ikuh dh Fkh ftls eSaus nqgjh ikbi ykbu 

fcNkdj lHkh ?kjksa esa ikuh igq¡pk;k gSA gekjh xzke iapk;r f[kjguh esa uyty ;kstuk ds varxZr tc ikbi 

ykbu Mkyh xbZ Fkh rks iwjs xzke esa ikuh ugh igq¡p jgk FkkA xfeZ;ksa ds fnuksa esa T;knk ikuh dk vkdky 

xfeZ;ksa gksrk Fkk D;ksafd dqa, esa ikuh rks fcYdqy ugh jgrk FkkA xkao ds gSaMiEiksa dk ty Lrj Hkh uhps tkus 

ls can gks x, FksA  

 bl chp dsoy vkSj dsoy mEehn Fkh rks uyty ;kstuk dk ikuh tks fd iwjs xzke esa ugh igq¡pus 

dk dkj.k FkkA iwjk xzke vk/kk fdyks ehVj dh nwjh ij fcYdqy cjkcj nks fgLlksa esa clk gqvk FkkA tcfd 

ikuh dh Vadh gfjtu] vkfnoklh] cLrh ds igys fgLls esa cuh gqbZ Fkh tgk¡ yxHkx lHkh oxZ ds yksxks dh 

clkgV Fkh vkSj nksuksa fgLlks dks ikuh forj.k ds fy, flaxy ikbi ykbu Mkyh xbZ Fkh vkSj igys fgLls dks 

i;kZIr ikuh fey jgk Fkk D;ksafd tc rd Vadh esa ikuh jgrk rks igys fgLls esa yxkrkj ikuh dk nq#i;ksx 

yksx ugh jksd jgs FksA  ftlls nwljs fgLls dks ikuh ugh gks ikrk Fkk vkSj yksx ljiap ls enn ekax jgs FksA  

 geus igys fgLls ds ikuh dk yxkrkj gks jgs de ls de 100 dusD'ku ds nq#i;ksx ij jksd yxkus 

ds fy, 'kq: ls ysdj nwljs fgLls rd nqgjh ikbi ykbu Mkyh xbZ vkSj vc nwljs fgLls ds gj ?kj rd 

cgqr vklkuh ls ikuh i;kZIr ek=k esa igq¡pus ls iwjk xzke ikuh ds ladV ls fudy pqdk gSA  

xzkeksa ds vkokxeu vkSj ikuh dh mfpr fudklh  

tc eSa 4 lky igys ljiaph dk pquko thr dj vkbZ rc gekjh xzke iapk;r {ks= esa dPph lM+dsa 

FkhA xzkeksa ds vkokxeu vkSj ikuh dh mfpr fudklh ds fy, pkSngosa foRr vk;ksx ls xzke iapk;r dks izkIr 
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jkf’k ls geus dk;Z djk;sA xzkeksa dh vkUrfjd lM+dsa tks v/kwjh jg xbZ Fkha ogka ij lh-lh- jksM+ cuokbZA 

geus vius dk;Zdky esa ikSM+h] HkhVk] iksfu;k] vpyksuh ,oa Nijh esa lhesUV dkadzhV jksM+ ,oa ukyh fuekZ.k 

djk;kA jksM+ ds lkFk gh lkFk ikuh fudklh ds fy, ukfy;ksa dk fuekZ.k dk;Z djk;kA xzkeksa esa lM+d vkSj 

ukyh cu tkus ls xanxh nwj gqbZA ikuh fudklh gksus ls chekfj;ka de gqbZA vc gekjh xzke iapk;r esa vPNh 

lkQ&lQkbZ jgus yxhA  

'kklu dh tudY;k.kdkjh ;kstuk  

'kklu dh tudY;k.kdkjh ;kstuk dk lr~r ykHk fnykus ds fy, fo’ks"k iz;kl fd;s tk jgs gSaA 

gekjh xzke iapk;r esa bafnjk xka/kh o`)koLFkk isa’ku] 60 ls 79 o"kZ ,oa 80 o"kZ ls vf/kd mez ds o`)ksa ds fy, 

o)̀koLFkk isa’ku] bafnjk xka/kh fo/kok isa’ku] bafnjk xka/kh fnO;kax isa’ku] dY;k.kh isa’ku dk ;kstukvksa ds 

fgrxzkfg;ksa dks ykHk fnyk;k tkrk gSA bu ;kstukvksa ls orZeku esa yxHkx 126 fgrxzkfg;ksa dks ykHk fey jgk 

gSA  

xzke esa lHkh isa'ku/kkjh o`) iq#"k] efgyk ds [kkrs cSad esa [kqyok, vkSj mudh isa'ku lh/ks mUgha ds 

[kkrs esa gj eghus cM+h vklkuh ls igq¡pus ls lHkh isa'ku/kkjh [kq'k gSa D;ksafd xzke esa gh fd;ksLd cSad ls rqjar 

isa'ku feyus yxh gS ftlls lHkh cqtqxZ [kq'k gSaA 

eq>s xHkZorh efgykvksa dh xksn HkjkbZ ds fy, vkaxuckM+h cqyk;k tkrk gS vkSj eq>s efgykvksa ds nq[k 

lq[k vkSj leL;kvks ds lquus dk volj feykA  

etnwj oxZ esa cgqr ls yksxks dks cfPp;ksa dh 'kknh esa fookg lgk;rk jkf'k] e/;çns'k Hkou lafuekZ.k 

etnwj dkMZ ds ek/;e ls :- 25000  dh jkf'k fnyokbZ gw¡A cgqr ç;kl ds ckn esjs xzke esa fiNys e/; o"kZ 

ls fo|qr lc LVs'ku dk dk;Z iq.kZ dj fo|qr forj.k f[kjguh ls çkjaHk gks xbZ gSA rkykc xgjhdj.k djok 

fn, x, gSaA o`{kkjksi.k Hkh djk, x, gSa ftles eSaus Lo;a yxk, gSaA  

lacy ;kstuk  

lacy ;kstuk esa yxHkx 654 fgrxzkfg;ksa dk iath;u fd;k x;k gSA bl ;kstuk ls f’k{kk] LokLF;] 

vUR;sf"V lgk;rk ,oa lkekU; èR;q dh n’kk esa :- 2-00 yk[k ,oa nq?kZVuk gksus ij :- 4-00 yk[k dh vuqxzg 

jkf’k vihykFkhZ dks nh tkrh gSA blds vUrxZr geus nks izdj.k rS;kj dj tuin iapk;r ikVu ftyk 

tcyiqj dks Hkstk gS tks fd Lohdr̀ gksus ij mUgsa lgk;rk jkf’k fey tk,xhA  
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iz/kkuea=h vkokl ;kstuk  

iz/kkuea=h vkokl ;kstuk vUrxZr gekjh xzke iapk;r esa 29 vkokl rS;kj mUgsa ?kj dh pkch ns nh 

xbZ gSA ,llhlhlh MkVk 2011 esa tks ik= fgrxzkgh NwV x;s Fks 159 ukeksa dh lwph Lohdf̀r ds Hksth xbZ gSA 

Lohdr̀ gksus muds fy, Hkh vkokl cuok;s tkosaxsA orZeku esa fLFkfr ,slh gS fd] vc rks gj oxZ ds yksx 

ç/kkuea=h vkokl ;kstuk ds ykHk ysus ds bartkj esa cSBs gSa mUgsa ykHk nsuk esjs dk;Zdky dk lcls cM+k vkSj 

O;fäxr ykHk gksxk ]yxHkx lHkh dks viuk viuk ih,e,ok; Øekad crk nh gw¡ vkSj 200 uke uohu 

ih,e,ok; y{; dh lwph rS;kj djok nh gw¡A 

 

esjh iwjh dksf'k'k gS fd esjh xzke 

iapk;r lHkh {ks=ksa esa vkxs jgsA esjs xzke iapk;r 

ds gjsd O;fDr fujksx jgsA ge f'k{kk] LokLF;] 

efgyk vkSj cPpksa ds fodkl ij vf/kd /;ku ns 

jgs gSaA blds lkFk gh lkFk xzke iapk;r esa 

v/kksljapuk dk fodkl dke Hkh py jgk gSA 

gekjh xzke iapk;r esa ftrus Hkh vPNs dke gks 

jgs gSa muds ihNs gekjs lHkh xzke lHkk ds 

lnL;ksa] gekjs iapksa] Lo&lgk;rk lewg dh 

nhfn;ksa] vkaxuokM+h dh dk;ZdRrkZ] lgkf;dk] 

f'k{kd lkFkh] gekjh xzke iapk;r ds lfpo] 

xzke jkstxkj lgk;d] gekjh tuin iapk;r] ftyk iapk;r vkSj lHkh foHkkxksa dk lg;ksx gSA gesa mEehn gS 

fd ge viuh xzke iapk;r f[kjguh dks vkn'kZ xzke iapk;r ds :i esa fodflr dj ik;saxsA  

 

                     MkW- lat; dqekj jktiwr 
                ladk; lnL; 
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bl ys[k esa u'ks ds nq:i;ksx dh leL;k ds lkFk gh lkFk bl leL;k ds funku dks 'kkfey fd;k 

x;k gSA bu iz;klksa esa vkilh fopkj&foe'kZ djuk cgqr t:jh gS ;g vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa 

rjg ls fd;s tkus dh vko';drk gS ftuesa tkx:drk dk;Zdze@ {kerko/kZu dk;Z'kkyk vkfn xfrfof/k;ka 

fdz;kfUor fd;k ldrk gSA ys[k esa geus MkDVj] lkekftd dk;ZdzRrkZ vkSj iapk;rjkt laLFkkvksa ds 

inkf/kdkfj;ksa ds fopkjksa dks Hkh lfEefyr fd;k gSA iapk;rjkt laLFkkvksa ds izfrfuf/k vkSj 'kkldh; 

fdz;kUo;d u'kkeqfDr dh fn'kk viuh Hkwfedk vPNs ls dSls fuHkk,sa ;g ys[k esa fn;k x;k gSA  

u'ks ds nq:i;ksx dh leL;k 
 

lekt esa u'ks ds nq:i;ksx dh izoR̀rh ds dkj.k cgqr ls nq"ifj.kke fn[kkbZ ns jgs gSaA ;g izk;% 

ns[kus feyrk gS fd] u'kk djus okys O;fDr ls muds ifjokj ds lnL; vkSj vkl&ikl ds yksxksa dks cgqr 

ijs'kkuh gksrh gSA u'ksMh vkneh viuk rks uqdlku djrk gh djrk gS lkFk gh muls tqM+s vU; yksxksa dks Hkh 

ijs'kkuh esa Mkyrk gSA  
 

u'kk ds nq:i;ksx djus dh vknr ls u'ksMh O;fDr dks 'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd] lkekftd lHkh 

rjQ ls cqjs ifj.kke feyrs gSaA lcls cM+h fnDdr rks ;g gS fd] u'ksMh O;fDr vius vki dks nks"kh ugha 

ekurk] og ;g Hkh ugha ekurk fd] mlus dksbZ xyrh dh gS vkSj mls dksbZ chekjh yx x;h gSA tSls&tSls 

u’ks dh cqjh rjg c<+rh tkrh gS oSls&oSls u'ksMh O;fDr esa eB~Bjiu Hkh vkrk tkrk gSA  
 

cgqr ls u'kk djus dh vknr esa iM+s O;fD;ksa dks tc ge ns[krs gSa rks ;g ikrs gSa fd] ,d rjQ rks 

u'ksMh dks dqN lw>rk ugha gS] mls rks u'kk djus esa etk vk jgk gS ogha nwljh rjQ mlds laxh&lkFkh Hkh 

,sls fey tkrs gSa tks u'ks dh izof̀Rr dks c<+kok fn;s tkrs gSaA dHkh&dHkh rks ifjokj] lekt }kjk udkj fn;s 

tkus ds dkj.k Hkh u'kk djus okyk O;fDr vkSj T;knk dqafBr gks tkrk gSA og viuk T;knk ls T;knk ls 

le; vius tSls u'kk djus okys fetkjVh ds yksxksa ds lkFk fcrkuk pkyw dj nsrk gSA cgqr ls u'kk djus 

okys yksx rks ,dkdh thou thus yxrs gSaA  

 

u'kkeqDr lekt cukus esa iapk;rksa dh Hkwfedk 
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leL;k funku ds iz;kl 
 

u'ks ds nq:i;ksx dh leL;k c<+rh gh tk jgh gSA bl leL;k ls cM+h la[;k esa yksxksa vkSj ifjokjkas 

ij cqjk vlj fn[kkbZ ns jgk gSA bl leL;k dks nwj djus ds xaHkhj iz;klksa vkSj ifj.kkeewyd cgqvk;keh 

xfrfof/k;ksa dh vko';drk gSA bl leL;k ds funku dh fn'kk esa dsUnz o jkT; 'kklu] lekt dh laLFkk,a o 

lektlsoh vius&vius Lrj ij fofHkUu iz;klksa esa tqVs gSaA  
 

u'ks dh yr dk f'kdkj cuus okys O;fDr;ksa dks lq/kkjus ds fy, ifjokj vkSj lekt esa lqj{kk dk 

okrkoj.k gksuk t:jh gks x;k gSA u'ks ds nq:i;ksx dh jksdFkke ds fy, gekjs ns'k ds lafo/kku esa cgqr 

egRoiw.kZ izko/kku fd;s x;s gSaA  
 

dsUnz vkSj jkT; 'kklu }kjk Hkh cgqr ls dk;Zdze o ;kstuk,sa pykbZ tk jgha gSaA fpfdRlh; mipkj 

dh O;oLFkk,a cukbZ xbZ gSaA u'kkeqfDr dsUnz] ijke'kZ lsokvksa] tu&tkx:drk vfHk;kuksa bR;kfn ds ek/;e ls 

bl cqjkbZ dks nwj djus ds iz;kl fd;s tk jgs gSaA bl fn’kk esa dsUnz o jkT; 'kklu ds fofHkUu foHkkxksa }kjk 

iz;kl fd;s tk jgs gSaA iapk;r Lrj ij Hkh fofHkUu dk;Zdze vk;ksftr fd;s tkrs gSaA  
 

tkx:drk dk;Zdze@ {kerko/kZu dk;Z'kkyk dh vko';drk 
 

u'ks ds nq:i;ksx dh jksdFkke ds fy, laoS/kkfud izko/kkuksa] 'kklu }kjk pykbZ tk jgha ;kstukvksa dh 

tkudkjh dh deh ds pyrs tks ifj.kke gesa fn[kkbZ ns jgs gSa muls u'ks dh bl fodjky leL;k dk gy 

feyus esa cgqr vf/kd bartkj djuk iM+sxk fdUrq ge bruk bartkj ugha dj ldrs gSaA vc rks u'ks ds 

nq:i;ksx dh jksdFkke ds fy, fe'ku eksM esa dk;Z djus dh vko';drk gSA  

vHkh lekt esa yksxksa dks u'ks ds 

nq:i;ksx vkSj mldh jksdFkke fo"k; ij 

tkudkjh dk vHkko ns[kus feyrk gSA u'ks 

ds nq:i;ksx ls lacaf/kr tks Hkh izko/kku 

cuk;s x;s gSa] ftu uhfr;ksa] dk;Zdzeksa] 

;kstukvksa dks ykxw fd;k tk jgk gS muds 

laca/k esa yksxksa dks crk;k tkosA gekjs ns'k 

dk vf/kdka'k {ks= vkSj vkcknh xzkeh.k bykdksa esa jg jgh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa iapk;rksa ds }kjk vkfFkZd fodkl 

vkSj lkekftd U;k; dh ;kstuk,a o dk;Zdzeksa dk fdz;kUo;u fd;k tk jgk gSA  
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iapk;r jkt O;oLFkk ls tqM+s dk;kZUo;u vf/kdkfj;ksa vkSj iapk;r ds inkf/kdkfj;ksa dks u'ks ds 

nq:i;ksx dh jksdFkke fo"k; ij tkudkjh nsus dh vko';drk gSA ftlls os Lo;a tkudkjh ysdj vius 

dk;Z{ks= esa bu tkudkfj;ksa dk mi;ksx lekt dh HkykbZ ds vPNs ls dj ldrs gSaA  

 

bl fn'kk esa egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rjkt laLFkku&e-iz- tcyiqj }kjk jk"Vªh; 

lekt j{kk laLFkku ¼,u-vkbZ-,l-Mh-½ ubZ fnYyh ds lg;ksx ls ^^iapk;r jkt O;oLFkk ds dk;kZUo;dksa ds 

fy, ^^u'khys inkFkksZ ds nq:i;ksx dh jksdFkke** ¼Drug Abuse Prevention½ fo"k; dk;Z'kkyk,sa 

vk;ksftr dh xbZ FkhA iapk;rjkt inkf/kdkjh ,oa 'kkldh; vf/kdkfj;ksa us lgHkkfxrk dhA dk;Z'kkyk ds 

nkSjku u'ks dh leL;k vkSj blls eqfDr ikus ds iz;klksa ij ppkZ esa cgqr t:jh ckrsa lkeus vk;ha tks uhps 

fy[kh gSaA  

 

u'kkeqfDr ds fy, MkDVjksa dh lykg 
  

 u'kk djus okys yksxksa ds fy, esMhdy 

lkabl esa nokbZ;ksa dk fodYi fn;k x;k gS ,slk MkW- 

vkseizdk'k jk;pankuh] vflLVsaV izksQslsj] 

euksfpfdRlk foHkkx] usrkth lqHkk"k panz cksl 

esMhdy dkWyst ,oa gkfLiVy] fryokjk jksM+] 

tcyiqj dgrs gSaA os crkrs gSa fd MkDVjksa }kjk 

u'kk djus okys O;fDr dks nokbZ;ksa ds ckjs esa crk;k 

tkrk gSA u'ks dh yr ftu yksxksa dks T;knk yx 

tkrh gS rc MkDVj muds ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh 

le>kbZ'k nsrs gSa fd u'kk djus okys O;fD;ksa dks ,slk ekgkSy fn;k tkos fd os u'ks dk lsou de ls de djsa 

vkSj /khjs&/khjs os u'kk NksM+ ldrs gSaA ,slh fLFkfr esa ftrus fnu os u'ks dk lsou ugha djrs gSa mu fnuksa ij 

/;kuiwoZd u'kk djus okys O;fD;ksa dks vkSj T;knk izsfjr fd;k tk ldrk gSA MkDVj ;g Hkh crkrs gSa fd] 

u'ks dk nq:i;ksx djus okys O;fD;ksa dks nokbZ;ksa ds lkFk gh lkFk eksVhos'ku dh vko';drk gksrh gSA vxj 

ifjokj vkSj lekt ds yksx feytqy dj iz;kl djsaxs rks u'kk djus vknr NqM+okus ds lQy iz;kl fd;s 

tk ldrs gSaA  
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u'kk dksbZ chekjh ugha ;g rks viuh&viuh lksp dh ckr gS 

 

u'kk dks chekjh ugha ekusrs gq;s bls 

ekufldrk dk eqn~nk ekuus okys Jh gsear 

lksyadh] lapkyd] uo T;ksrh u'kk eqfDr ,oa 

iquokZl dsUnz] vo/kiqjh dkyksuh] Xokjh?kkV jksM+] 

tcyiqj bl laca/k esa crkrs gSa fd] u'kk eqDrh ds 

fy, ^^u'kkeqfDr dsUnz** dh enn yh tk ldrh 

gSA ogka ij u'ks dh yr ls izHkkfor yksxksa dks 

tgka ,d rjQ mipkj fn;k tkrk gS ogha nwljh 

vksj mUgsa vPNs okrkoj.k esa j[kus dk iz;kl 

gksrk gSA gkWa ,d ckr vksj ns[kus feyrh gS fd] 

u'kk eqfDr dsUnz ls okfil tkus ds ckn u'ks ls izHkkfor jksxh dks vxj ifjokj vkSj lekt esa vPNk] 

ldkjkRed okrkoj.k fn;k tkos tks og nksckjk u'ks ds nq:i;ksx ds izfr vklDr ugha u'kkeqfDr ds fy, 

fd;s tkus okys lkekftd vkSj lkaLdf̀rd dk;Zdzeksa esa iapk;rksa dh lgHkkfxrk dh vko';drk gSA  

 

u'kkeqfDr ds fy, oS/kkfud izko/kku 

,u-Mh-ih-,l- ,DV 1985] Mªx gsYi 

ykbZu Vksy Qzh vf/kfu;e esa pjl] xkatk] 

dSusfcl dk ikS/kk] dksdhu] vQhe ds 

izfrcU/kksa laca/kh izko/kku fn;s x;s gSaA vkS"k/kh 

ds nq:i;ksx ds fu;a=.k ds fy, jk"Vªh; fuf/k 

dh LFkkiuk dh xbZ gS rkfd u'ks ds 

nq:i;ksx dh jksdFkke dh xfrfof/k;ksa dks 

fdz;kfUor djk;k tk ldsA bl ,DV esa 

fofHkUu inkFkksZ ds mRiknu ,oa fcdz; ds fy, 

vuqKk nsus ds fu;e fn;s x;s gSaA izko/kkuksa ds 

fo:) dk;Z djus okys yksxksa ij dh tkus okyh nkf.Md izfdz;k Hkh cukbZ xbZ gSA  
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xzkeh.k {ks=ksa esa u'khys inkFkksZa ds nq:i;ksx dh jksdFkke ,oa fu;a=.k esa iapk;rjkt laLFkkvksa ds 

dk;kZUo;dksa dh Hkwfedk 

 

viuh iapk;r esa NksVs&NksVs iz;kl djds ge u'kk eqfDr dh fn'kk esa cM+s ldkjkRed izHkko vkSj 

ifj.kke fnykus okys dk;Z dj ldrs gSa ,slk ekuuk gS] Jh eukst flag ¼mik;qDr fodkl½ iapk;r ,oa xzkeh.k 

fodkl foHkkx] tcyiqj dkA os bl laca/k esa dgrs gSa fd u'kkeqfDr ds fy, iapk;r Hkou vkSj ifjlj esa 

izsjsd ln~okD; dks fy[kok;saA Hkou dh nhokjsa 

vkSj ifjlj LoPN jgsA ogka ij vkus okys 

yksxksa dks /kweziku djus] iku] xqVdk pck dj 

Fkwdaus ds fy, dksbZ LFky miyC/k u jgsA 

ifjlj vkSj Hkou esa lh-lh-Vh-Ogh- dSejksa ds 

ek/;e ls bl fn'kk esa ekWuhVfjax dh tk 

ldrh gSA iapk;r {ks= esa u'kkeqfDr ds fy, 

gekjs ikl esa ;kstuk gksuh pkfg,A bl 

;kstuk dks xzke lHkk ,oa iapk;r ls 

vuqeksfnr djok dj mu xfrfof/k;ksa dks 

fdz;kfUor djk;k tkosA xzke iapk;r dh 

fodkl ;kstuk esa u'kkeqfDr laca/kh dk;Z Hkh 

lfEefyr fd;s tkosaA xzke iapk;r ds inkf/kdkfjs;ksa }kjk u'ks dh yr esa iM+s yksxksa dks] muds ifjokjksa dks 

ijke'kZ nsus ds fy, xg̀ HksaV ds dk;Zdze cuk;s tk ldrs gSaA  
 

u'kkeqfDr ds fy, izfrHkkfx;ksa ds lq>ko  

izfrHkkfx;ksa us vius fopkj nsrs gq;s crk;k fd iapk;r Lrj ij tkx:drk dk;Zdze yxkrkj pyk;s 

tkus pkfg,A izkFkfed 'kkykvksa ls gh u'ks ds nq:i;ksx vkSj jksdFkke fo"k; dks ikB~;dze esa 'kkfey fd;k 

tkuk t:jh gSA izfrHkkfx;ksa dk rks ;g Hkh dguk Fkk fd ljdkjh ,oa ns'kh 'kjkc nqdkusa can gh djok nsuk 

pkfg,A xzke iapk;r Lrj ij u'kkeqfDr jksdFkke tkx:drk iz;klksa vkSj xfrfof/k;ksa ds fy, dqN jkf'k 

'kklu ls miyC/k djkus ls bu iz;klksa dks xfr feysxhA xzke ,oa xzke iapk;r Lrj ij gksus okyh xzke 

lHkkvksa esa u'ks ds nq:i;ksx ls gksus okyh gkfu;ksa vkSj u'ks ls eqfDr ds mipkj fo"k; dks LFkkbZ vkSj izFke 

,ts.Mk esa j[kk tkosA u'kk djus okys ifjokjksa dks 'kklu dh ;kstukvksa dk ykHk u fn;k tkosA u'kk NksM+us 
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ds mijkUr iqu% 'kklu dh ;kstukvksa ls ykHk tSls jk'ku dkMZ] isUlu Ldhe vkfn ls tksM+k tkosA u'khys 

inkFkksZ dh jksdFkke ds fy, xzke iapk;rksa] xzke lHkkvksa] cPpksa dh Vksyh] vkxauokM+h dsUnzksa] vke lHkkvksa] fe= 

eaMyh esa jksdFkke ds mik; fd;s tkosaA xzke iapk;r Lrj ij u'kkcanh ykxw djus gsrq efgykvksa dh lfefr 

dk xBu fd;k tkosA  

lkj dh ckr 

 lkspus okyh ckr ;s fd u'ks dh yr fdlh O;fDr dks dSls yx tkrh gSA blds ewy esa tc ge 

tk;saxs rks etk vkuk vkSj ruko ;s nks dkj.k le> esa vkrs gSaA vc fdlh dks u'ks dh yr yx gh xbZ gks 

rks ,sls u'ksM+h O;fDr;ksa dks u'ks ds cqjs ifj.kkeksa ls dSls ls cpk;k tk ldrk gSA vc bl ij rhu 

eksVh&eksVh ckrsa fn[kkbZ nsrh gSa igyh ckr rks MkDVjh bykt] nwljh ckr okrkoj.k fuekZ.k vkSj rhljh ckr 

dkuwuh dkjZokghA  

 MkDVjh bykt] okrkoj.k fuekZ.k vkSj dkuwuh dkjZokgh bu rhuksa {ks= esa rks iz;kl fd;s gh tk jgs 

gSaA bu reke dksf'k'kksa ds ckotwn lekt esa u'ks dh yr ds f'kdkj yksxksa dh rknkr~ vHkh Hkh vPNh&[kklh 

gSA u'kkeqfDr dh fn'kk esa gekjh iapk;rsa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA xzke lHkk] xzke iapk;r dh 

cSBdksa esa bl eqn~ns ij fopkj&foe'kZ fd;s tkus ds lkFk gh xzke iapk;r dh viuh ^^u'kkeqfDr dh ;kstuk** 

cukbZ tkosA dbZ ckj ;kstuk vPNh cukus ds ckn /kujkf'k ds vHkko ls mudk fdz;kUo;u ugha gks ikrk gSA 

rks ;kstuk ,slh cus ftlesa [kpkZ ugha ds cjkcj gksA tks Hkh u'kkeqfDr dh ;kstuk cus mls xzkeokfl;ks vkSj 

iapk;r ds inkf/kdkfj;ksa ds lkFk gh lkFk xkao ds Lo&lgk;rk lewg] ;qokvksa dh Vksyh] fo|ky; esa i<+kbZ 

djus okys fo|kfFkZ;ksa] xkao esa py jgs 'kkldh;] lkekftd] futh laLFkku dk lg;ksx fy;k tkos rc ge 

u'kk tSlh fodjky leL;k ls futkn ik ldsaxsA  

 
 
                                                              MkW- lat; dqekj jktiwr 
                ladk; lnL; 
 


